
Dans le cadre sanitaire l’inscription est recommandée et le nombre de places est limité 
Port du masque obligatoire. Selon les programmes une participation fi nancière peut être demandée 

 ateliers 

éCo Consommation

éCo Parentalité

septembre 2025

drÔme & vauCluse

Programme
inscriptions & informations

04 75 26 22 53 / 04 90 36 39 16
ceder@ceder-provence.org
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Programme
 Retrouvez ici les ateliers des programmes éco 

consommation, éco parentalité sur le sud Drôme et le 
nord Vaucluse. 

atelier sirops
sam. 30 aou / 11h 
qua vélodrome bollène

atelier Energy balls
mar. 9 sept / 9h 
asso    lire    pierrelatte

Un quiz pour devenir incollable sur 
les sujets de notre quotidien : dé-
chets et tri, compostage, transport... 
Pour débattre sur nos habitudes de 
consommation en s’amusant

Trois ateliers pour découvrir les joies de 
la créativité à la sauce fait-maison : li-
monade express, anti-moustique natu-
rel et peinture à la pomme de terre au 
programme de l’après-midi

Un atelier pour cuisiner ensemble 
ces petites boules d’énergie à base 
de fruits secs, idéales pour des en-
cas et des goûters légers en sucre 
mais riches en saveur et en plaisir !

Rien de plus simple que de préparer 
soi-même un délicieux sirop à base 
des produits que nous offre l’été : 
fleurs, aromatiques et fruits s’invi-
tent dans nos boissons gourmandes

ecolo-quiz
sam. 30 aou / 15h30 
qua. vélodrome bollène

Ateliers ludiques
 jeu. 28 aou / 16h 

Clsh Les guards nyons

Un service public de l’énergie qui prodigue des 
conseils énergie gratuits pour la rénovation de l’habitat 

performant.

L’accompagnement des ménages en 
précarité pour comprendre les factures 

d’énergie et agir au quotidien

L’accompagnement des collectivités 
pour leurs projets de rénovation des bâtiments 
communaux ou l’optimisation de leurs 
consommations d’énergies.

le ceder c’est aussi...

Pâte à modeler et peinture sont des 
jeux d’enfant... à fabriquer  ! Venez 
découvrir les recettes, simples et 
surtout à base de produits naturels 

Pâte à modeler et peinture
mer. 17 sept / 14h 
mosaic st paul 3 chtx

Atelier loisirs créatifs
jeu. 18 sept / 9h30 
mosaic st paul 3 chtx
De la peinture et de la pâte à modeler 
maison, c’est possible. La preuve par 
deux avec cet atelier pour apprendre 
à fabriquer ces produits facilement à 
la maison



 ATelieRS AoÛT-SePTeMBRe 2025 
suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les 
réseaux sociaux Cederprovence.

Cuisine loCale et durable
jeu. 25 sePt / 16h30 
C. soCial afb buis les b.

quiz iNTeRAcTiF
mer. 24 sePt / 14h30
c. Sl  NocAze   montelimar

si vous ne savez pas quoi faire d’un 
reste de légumes cuits ou de pain 
dur, venez découvrir comment pré-
parer de délicieuses galettes et des 
cookies croustillants

Venez tester vos connaissances 
sur l’énergie, les déchets, le gaspil-
lage alimentaire ou l’eau grâce à 
notre quiz interactif

atelier parents-enfants pour découvrir 
des recettes simples et délicieuses à 
faire avec les produits de saison qui 
poussent autour de chez nous

Les fl eurs ont le pouvoir de se trans-
former en bracelets, couronnes et 
autres broches, pour peu qu’on laisse 
parler sa créativité, grâce à cet atelier 
pour tous les âges

Cuisiner les restes
mar. 23 sePt / 10h
CrèChe malauCène

bijoux de Plantes
 mer. 24 sePt / 16h30

C soCial afb  buis les b.

l’accomPagnemenT Des collecTiViTés 
pour leurs projets de rénovation des bâtiments 
communaux ou l’optimisation de leurs 
consommations d’énergies.

Un cenTRe De FoRmaTion pour partager les 
connaissances autour du développement durable, 
l’éco construction, les énergies renouvelables, le 
changement de comportement.

la FoiRe éco biologiQUe naTURellemenT ! pour 
partager la transition écologique au sein d’un éco 
village temporaire tous les 3e week ends de mai à 

nyons sur la promenade de la Digue. 

100 exposants sont au rdv chaque année...

Au plaisir de vous retrouver 
prochainement au détour de 
nos missions

Cuisine loCale sans Cuisson
mer. 1er oCt / 13h30
P.. al  Congrès   montélimar

grâce à des éléments de récupéra-
tion, venez fabriquer de quoi mettre 
en valeur vos photos de famille ou 
de vacances !

cuisiner local, de saison et sans 
cuisson ? Un défi  proposé à tous 
les curieux dans le cadre du projet 
alimentaire de territoire de l’agglo

faire ses Cadres Photo
mer. 1er oCt / 10h
c. Sl  NocAze    montelimar



informations ComPlémentaires
les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents 
et professionnels de la petite enfance et enfi n à TOUS les autres...

Certains programmes ne sont pas fi nancés à 100 %, aussi une 

participation libre est suggérée pour les 
matières premières des produits que vous 

emportez          A bientôt sur un atelier...

> mer 17/9  atelier pâte à modeler & pein-
ture
14 h
sT PaUl 3 cHaTeaUX. centre 
social mosaïc 

> Jeu 18/9  atelier pâte à modeler & pein-
ture
9 h 30
sT PaUl 3 cHaTeaUX. centre 
social mosaïc 

> mer 24/9  Quiz interactif
14 h 30
monTélimaR. centre social 
nocaze

> mer 24/9  atelier bijoux avec les plantes
16 h 30
bUis les baRonnies. centre 
social aFb

> Jeu 25/9  atelier cuisine locale & du-
rable
16 h 30
bUis les baRonnies. centre 
social aFb

> mer 1/10  atelier cadre photo
10 h
monTélimaR. centre social 
nocaze

> mer 1/10  atelier cuisine locale de saison 
sans cuisson
11 h
monTélimaR. Palais des 
congrès

> Jeu 28/8  ateliers limonade, anti-mous-
tique et peinture à la pomme 
de terre
16 h
nYons. centre de loisirs les 
guards

> mar 9/9  atelier energy balls
9 h
PieRRelaTTe. centre social 
liRe

> sam 30/8  atelier sirops
11 h 
bollÈne. Quartier Vélodrome

> sam 30/8  Quiz interactif
15 h 30 
bollÈne. Quartier Vélodrome

> mar 23/9  atelier cuisiner les restes
10 h
malaUcÈne. crèche

ateliers haut vauCluse
VAiSoN - VeNTouX
& enClave des PaPes 

ateliers sud drÔme
Pierrelatte, baronnies, 
dieulefit & montélimar

Programme en bref / ATelieRS AoÛT-SePTeMBRe 2025

> mer 1/10  atelier cuisine locale de saison 


