
Dans le cadre sanitaire l’inscription est recommandée et le nombre de places est limité 
Port du masque obligatoire. Selon les programmes une participation fi nancière peut être demandée 

  ATELIERS

ATELIERS  

ÉCO CONSOMMATION

ÉCO CONSOMMATION

ÉCO PARENTALITÉ

ÉCO PARENTALITÉ

mai / juin 2025

mai / juin 2025

DRÔME & VAUCLUSE

DRÔME & VAUCLUSE

PROGRAMMEPROGRAMME
Inscriptions & informations

04 75 26 22 53 / 04 90 36 39 1604 75 26 22 53 / 04 90 36 39 16
ceder@ceder-provence.org
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PROGRAMME
 Retrouverez ici les ateliers des programmes éco 

consommation, éco parentalité sur le sud Drôme et le 
nord Vaucluse. 

FAIRE SES PRODUITS MÉNAGERS
MER. 21 MAI / 16H30
C. SOCIAL AFB BUIS LES B

CUISINE SANS CUISSON 
SAM. 24 MAI / 10H30SAM. 24 MAI / 10H30
BIBLIOTHÈQUE  BIBLIOTHÈQUE  VACQUEYRASVACQUEYRAS

Un quiz pour devenir incollable sur les 
transports classiques ou alternatifs. 
Pour débattre sur nos habitudes en 
s’amusant. Pour tout public. 

Le soleil est là. Pour bien vous prépa-
rer découvrez les recettes incontourna-
bles de l’été. Profi tez du soleil avec une 
crème 100 % naturelle et repoussez les 
moustiques grâce à une huile pratique

Les enfants découvront des recet-
tes sans cuisson pour cuisiner en 
autonomie... Surtout l’incontour-
nable gâteau au chocolat !

Recettes incontournables natu-
relles pour un intérieur propre et 
sain... Nous partagerons la recette 
étonnante du cake vaisselle pratique 
et effi cace en toutes situations

QUIZ MOBILITÉ
SAM. 24 MAI / 10H 
PARC THÉOS VAISON

CRÈME SOLAIRE & ANTI MOUSTIQUE 
MER. 21 MAI / 10HMER. 21 MAI / 10H
C. SL NOCAZE C. SL NOCAZE MONTÉLIMARMONTÉLIMAR

Un Un SERVICE PUBLIC DE L’ÉNERGIESERVICE PUBLIC DE L’ÉNERGIE qui prodigue des  qui prodigue des 
conseils énergie gratuits pour la rénovation de l’habitat conseils énergie gratuits pour la rénovation de l’habitat 

performant.performant.

L’L’ACCOMPAGNEMENT DES MÉNAGES EN ACCOMPAGNEMENT DES MÉNAGES EN 
PRÉCARITÉ PRÉCARITÉ pour comprendre les factures pour comprendre les factures 

d’énergie et agir au quotidiend’énergie et agir au quotidien

L’L’ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITÉS ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITÉS 
pour leurs projets de rénovation des bâtiments pour leurs projets de rénovation des bâtiments 
communaux ou l’optimisation de leurs communaux ou l’optimisation de leurs 
consommations d’énergies.consommations d’énergies.

LE CEDER C’EST AUSSI...

POur fêter le jardin nous ferons de 
ssirops avec les aromatiques et 
fl eurs qui y poussent... Un goûter ori-
ginal avec des produits naturels

SIROPS AU JARDIN
SAM. 24 MAI / 16H30SAM. 24 MAI / 16H30
C. SL NOCAZE C. SL NOCAZE MONTÉLIMARMONTÉLIMAR

FAIRE SES ENCRES NATURELLES
MER. 4 JUIN / 16H30MER. 4 JUIN / 16H30
C. SOCIAL AFB BUIS LES B
Une visite de l’élevage de brebis en 
pleine période d’agnelage, suivie 
d’un atelier autour du petit épeautre, 
décliné en salé et sucré



 ATELIERS MAI JUIN 2025 
Suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les 
réseaux sociaux Cederprovence.

CUISINE SANS CUISSON
MER. 11 JUIN / 10H 
C. SL NOCAZE MONTÉLIMAR

SACS EN EMBALLAGES
MAR. 10 JUIN / 14HMAR. 10 JUIN / 14H
RÉSIDENCE DAH RÉSIDENCE DAH   DIEULEFITDIEULEFIT

Quand les fraises se font gourman-
des pour un sirops coloré, local et 
de saison. Atelier parents-enfants 
réservé aux parents de la crèche

Transformer les emballages en 
sacs et pochettes pratiques du 
quotidien c’est possible. Un peu 
d’imagination et le tour est joué

Atelier parents-enfants pour découvrir 
des recettes simples et délicieuses à 
faire en toute sécurité. Pour éveiller 
la créativité et le goût des plus petits. 
Sur inscription

Comment les épluchures deviennent 
des pestos goûteux, des galettes ou 
des chips ? Vous saurez tout avec des 
recettes de légumes de saison. 
Sur inscription uniquement

FAIRE SES SIROPS DE FRAISES
JEU. 5 JUIN / 16H30
CRÈCHE MORMOIRON

CUISINER SES ÉPLUCHURES
 MAR. 10 JUIN / 15HMAR. 10 JUIN / 15H

RÉSIDENCE DAH RÉSIDENCE DAH   DIEULEFITDIEULEFIT

L’ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITÉS 
pour leurs projets de rénovation des bâtiments 
communaux ou l’optimisation de leurs 
consommations d’énergies.

UnUn CENTRE DE FORMATION CENTRE DE FORMATION pour partager les  pour partager les 
connaissances autour du développement durable, connaissances autour du développement durable, 
l’éco construction, les énergies renouvelables, le l’éco construction, les énergies renouvelables, le 
changement de comportement.changement de comportement.

La FLa FOIRE ÉCO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! OIRE ÉCO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! pour pour 
partager la transition écologique au sein d’un éco partager la transition écologique au sein d’un éco 
village temporaire tous les 3village temporaire tous les 3e week ends de mai à  week ends de mai à 

Nyons sur la promenade de la Digue. Nyons sur la promenade de la Digue. 

100 exposants sont au rdv chaque année...100 exposants sont au rdv chaque année...

Au plaisir de vous retrouver Au plaisir de vous retrouver 
prochainement prochainement au détour de au détour de 
nos missionsnos missions

CUISINE LOCALE SANS CUISSON
MAR 24 JUIN / 11HMAR 24 JUIN / 11H
C. C. CARREFOUR C. C. CARREFOUR MONTÉLIMARMONTÉLIMAR

Quand l’été rime avec gourmandise. 
Vous pourrez réaliser vos sirops avec 
plantes et fruits de saison et une dé-
licieuse limonade express

Cuisiner local, de saison sans cuis-
son ? Un défi  proposé à tous les 
curieux dans le cadre du projet ali-
mentaire de territoire de l’agglo.

FAIRE SES SIROPS & LIMONADE
MER. 18 JUIN / 14H
C. SL MOSAÏC. ST PAUL 3 CHTX



INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents 
et professionnels de la petite enfance et enfi n à TOUS les autres...et professionnels de la petite enfance et enfi n à TOUS les autres...

Certains programmes ne sont pas fi nancés à 100 %, aussi une Certains programmes ne sont pas fi nancés à 100 %, aussi une 

participation libre est suggérée pour les participation libre est suggérée pour les 
matières premières des produits que vous matières premières des produits que vous 

emportez          emportez          A bientôt A bientôt sur un ateliersur un atelier...

> Sam 24/5  Atelier sirops du jardin
16 h 30
MONTÉLIMAR. Centre social 
Nocaze 

> Mer 4/6  Atelier encres naturelles
16 h 30
BUIS LES BARONNIES. Centre 
social AFB

> Mar 10/6  Atelier sacs en emballages
14 h
DIEULEFIT. Résidence DAH

> Mar 10/6  Atelier cuisiner ses épluchures
14 h
DIEULEFIT. Résidence DAH

> Mer 11/6  Atelier cuisine sans cuisson
10 h
MONTÉLIMAR. Centre social 
Nocaze

> Mer 18/6  Atelier sirops et limonades
14 h
SAINT PAUL 3 CHÂTEAUX. 
Centre social Mosaïc

> Mer 18/6  Atelier cuisine locale de saison 
sans cuisson
11 h
MONTÉLIMAR. Centre 
commercial Carrefour

> Mar 1/7  Atelier faire ses énergy ball 
9 h
PIERRELATTE. Association 
LIRE

> Mer 2/7  Atelier crème solaire
16 h 30
Buis les Baronnies. Centre 
social AFB

> Mer 21/5  Atelier crème solaire
10 h
MONTÉLIMAR. Centre social 
Nocaze

> Mer 21/5  Atelier produits ménagers
16 h 30
BUIS LES BARONNIES. Centre 
social AFB

> Sam 24/5  Quiz Mobilité
10 h 
VAISON LA ROMAINE. Parc Théos

> Sam 24/5  Atelier Cuisiner sans cuisson
10 h 30
Vacqueyras. Bibliothèque

> Jeu 5/6  Atelier sirop de queue de fraises
16 h 30
MORMOIRON. Crèche

> Sam 5/7  Atelier cuisine locale
18 h 30 
VAISON LA R. Cours Taulignan

ATELIERS HAUT VAUCLUSE
VAISON  VENTOUX
& ENCLAVE DES PAPES 

ATELIERS SUD DRÔME
PIERRELATTE, BARONNIES, PIERRELATTE, BARONNIES, 
DIEULEFIT & MONTÉLIMARDIEULEFIT & MONTÉLIMAR

PROGRAMME EN BREF / ATELIERS MAI JUIN JUILLET 2025


