
Dans le cadre sanitaire l’inscription est recommandée et le nombre de places est limité 
Port du masque obligatoire. Selon les programmes une participation fi nancière peut être demandée 

  ATELIERS

ATELIERS  

ÉCO CONSOMMATION

ÉCO CONSOMMATION

ÉCO PARENTALITÉ

ÉCO PARENTALITÉ

sept. à
 déc. 2022

sept. à
 déc. 2022

DRÔME & VAUCLUSE

DRÔME & VAUCLUSE

PROGRAMMEPROGRAMME
Inscriptions & informations

04 75 26 22 53 / 04 90 36 39 1604 75 26 22 53 / 04 90 36 39 16
ceder@ceder-provence.org
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PROGRAMME
 

PLANTER FANES & NOYAUX
SAM. 24 SEPT / 14H 
AFB BUIS LES B. 

FAIRE SES SIROPS
JEU. 13 OCT. / 16H30 
CRÈCHE GRILLON

SHAMPOOINGS & SAVONS NATURELS
MER. 5 OCT. / 14H30MER. 5 OCT. / 14H30
RESSOURCERIE RESSOURCERIE VALRÉASVALRÉAS

FAIRE SA PEINTURE NATURELLE
MER 19 OCT / 14H30MER 19 OCT / 14H30
AGC AGC VALRÉAS VALRÉAS 

Les moutisques sont bien envahis-
sants. Pour les repousser apprenez 
à faire une huile facile et naturelle 
puissante... Réseervé aux parents 

Zéro déchet au féminin c’est pos-
sible. Venez découvrir l’ensemble 
des objets proposés sur le marché. 
Pour les fi lles de 13 à 60 ans

Retrouverez ici les ateliers des programmes éco 
consommation, éco parentalité en Baronnies, sur le 
Pays de Dieulefi t et en haut Vaucluse. 

Pour avoir des produits d’hygiène 
sains et naturels. Nous partage-
rons quelques recettes que vous 
pourrez personnaliser

Peinture artistique ou décoration 
intérieur, découvrez une recette 
naturelle à base de pomme de 
terre et de lait.

Saviez-vous qu’en plantant des 
fanes vous pouviez faire de nou-
veau pousser des légumes ? 
Atelier à partir de 3 ans

sirops à partir deplantes, de 
fl eurs ou de fruits... Des re-
cettes faciles pour toute la 
famille. Réservé aux parents

Enjeux autour de l’eau, astuces pour 
l’économiser au quotidien. Jouez et 
partagez des différentes questions 
autour des économies d’eau

Les emballages débordent : leur 
donnons leur une deuxième vie. 
Apprenez à faire des sacs avec 
des emballages du quodidien.

FAIRE SON HUILE ANTIMOUSTIQUEFAIRE SON HUILE ANTIMOUSTIQUE
JEU. 27 SEPT / 16H30 
CRÈCHE GRILLON 

ATELIER HYGIÈNE FÉMININEATELIER HYGIÈNE FÉMININE
SAM. 15 OCT. / 10H 
MAIS. DES ASS. VAISON 

QUIZZ ÉCONOMIES D’EAU
MAR. 20 SEPT / 18 HMAR. 20 SEPT / 18 H
ESP. CULTUREL ESP. CULTUREL VAISON VAISON 

SACS EN EMBALLAGES SANS COUTURE 
JEU. 6 OCT. / 18H JEU. 6 OCT. / 18H 
MOSAÏQUEMOSAÏQUE  ST PAUL 3 CHTX ST PAUL 3 CHTX 



 ATELIERS SEPTEMBRE OCTOBRE 2022 
Suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les 
réseaux sociaux Cederprovence.

Un Un SERVICE PUBLIC DE L’ÉNERGIESERVICE PUBLIC DE L’ÉNERGIE : conseils énergie  : conseils énergie 
gratuits pour la rénovation de l’habitat performant.gratuits pour la rénovation de l’habitat performant.

L’L’ACCOMPAGNEMENT DES MÉNAGES EN PRÉCARITÉ ACCOMPAGNEMENT DES MÉNAGES EN PRÉCARITÉ : : 
pour comprendre les factures d’énergie et trouver des pour comprendre les factures d’énergie et trouver des 
solutionssolutions

L’L’ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITÉS ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITÉS : projets : projets 
de rénovation des bâtiments communaux ou de rénovation des bâtiments communaux ou 
optimisation des consommations d’énergies optimisation des consommations d’énergies 

UnUn CENTRE DE FORMATION CENTRE DE FORMATION 

La FLa FOIRE ÉCO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! OIRE ÉCO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! 
les 3les 3e week ends de mai à Nyons sur la  week ends de mai à Nyons sur la 
promenade de la Digue. promenade de la Digue. 

Au plaisir de vous retrouver Au plaisir de vous retrouver 
prochainement prochainement au détour de au détour de 
nos missionsnos missions

LE CEDER C’EST AUSSI...

CUISINER SANS CUISSON
LUN. 21 NOV. / 9H 
MAIRIE MÉVOUILLON

FAIRE SA PÂTE À MODELER
MAR. 15 NOV. / 16H30MAR. 15 NOV. / 16H30
CRÈCHE CRÈCHE GRILLONGRILLON

FAIRE SON BAUME HYDRATANT
JEU. 1ER DÉC. / 16H30JEU. 1ER DÉC. / 16H30
CRÈCHE CRÈCHE GRILLONGRILLON

Pour les petis bobos du quotidien 
ou juste pour pour prendre soin de 
soi, les macérâts sont une source de 
bienfaits. 

Les écrans sont omniprésents dans 
notre quotidien. Pour apprendre à 
nos enfants à les gérer partageons 
un débat ludique...

une pâte à modeler naturelle et 
écologique c’est possible !! Décou-
vrez la recette à faire avec vos en-
fants. Réservé aux parents

Pour protéger la peau de bébé des 
agressions de l’hiver, fabriquez 
votre baume naturel et écologique. 
réservé aux parents

Quelques recettes sans cuis-
son pour partager un moment 
avec vos enfants. Ouvert à tous

Pour noël pensez à plier des tissus 
pour emballer vos cadeaux. 
Cet atelier vous propose plusieurs ty-
pes de pliages pour étonner vos pro-
ches

FABRIQUER MACÉRÂTS & VASELINE
JEU. 3 NOV. / 14H 
ESP. DE VIE SLE VAISON

LES ÉCRANS ET LES ENFANTS
MAR. 29 NOV. / 18H30
ESP. CULTUREL  VAISON

SACS & EMBALLAGES FUROSHIKIS
JEU. 17 NOV. / 14HJEU. 17 NOV. / 14H
ESP. DE VIE SLE ESP. DE VIE SLE VAISONVAISON



INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents 
et professionnels de la petite enfance et enfi n à TOUS les autres...et professionnels de la petite enfance et enfi n à TOUS les autres...

Certains programmes ne sont pas fi nancés à 100 %, aussi une Certains programmes ne sont pas fi nancés à 100 %, aussi une 

participation libre est suggérée pour les participation libre est suggérée pour les 
matières premières des produits que vous matières premières des produits que vous 

emportez          emportez          A bientôt A bientôt sur un ateliersur un atelier...

> sam 24/9  Atelier planter fanes et noyaux 
14 h 
BUIS LES BARONNIES. AFB 
(centre social)

> jeu 6/10  Atelier sacs en emballages sans 
couture 18 h 
ST PAUL 3 CHÂTEAUX. Mosaïque 
(Centre social)

> jeu 15/12  Atelier Pliages furoshikis 18 h  
ST PAUL 3 CHÂTEAUX. Mosaïque 
(Centre social)

> mar 20/9  Quizz économies d’eau 18 h
VAISON. Espace culturel

> jeu 27/9  Atelier parent enfants 16 h 30 
Huile antimoustique
GRILLON. Crèche

> mer 5/10  Atelier faire ses shampooings et 
savons 14 h 30 
VALRÉAS. La petite ressourcerie

> jeu 13/10  Atelier parent enfants 16 h 30 
Faire ses sirops
GRILLON. Crèche

> sam 15/10  Atelier hygiène féminine 10 h  
VAISON LA R. Maison des asso-
ciations 

> mer 19/10  Atelier faire sa peinture naturelle 
14 h 30 
VALRÉAS. AGC centre culturel

> jeu 3/11  Atelier macérâts huileux et va-
seline 14 h 
VAISON LA R. Espace de vie 
sociale

> mar 15/11  Atelier parent enfants 16 h 30 
Pâte à modeler
GRILLON. Crèche

> jeu 17/9  Atelier Furoshikis : pliages tradi-
tionnels japonais 14 h  
VAISON LA R. Espace de vie 
sociale

ATELIERS HAUT VAUCLUSEATELIERS HAUT VAUCLUSE
VAISON VENTOUX, ENCLAVE DES 
PAPES 

ATELIERS BARONNIES
SUR NYONS & SA RÉGIONSUR NYONS & SA RÉGION

PROGRAMME EN BREF / ATELIERS AUTOMNE 2022 

> mar 29/11  Atelier les écrans et nos enfants 
18 h 30 
VAISON LA R. Espace culturel

> jeu 1/12  Atelier parent enfants 16 h 30 
Baume hydratant 
GRILLON. Crèche

> sam 10/12  Atelier pliages furoshikis 14 h  
VAISON LA R. Médiathèque


