


Retrouverez ici les ateliers des programmes éco
consommation, éco parentalité en Baronnies, sur le
Pays de Dieulefit et en haut Vaucluse.

QUIZZ ECONOMIES DEAU PLANTER FANES & NOYAUX
MARAVSER/AISN

S CULTUREE VAASIOIN

Enjeux autour de I'eau, astuces pour Saviez-vous qu’en plantant des
I’économiser au quotidien. Jouez et fanes vous pouviez faire de nou-
partagez des différentes questions veau pousser des légumes ?
autour des économies d’eau Atelier a partir de 3 ans

FAIRE SON HUILEANTIMOUSTIQUE =~ SHAMPOOINGS & SAVONS NATURELS

MER. 5 CCT. / 14H3@
RESSOURCEREVALREAS

Les moutisques sont bien envahis- Pour avoir des produits d’hygiéne
sants. Pour les repousser apprenez sains et naturels. Nous partage- ’
a faire une huile facile et naturelle rons quelques recettes que vous
puissante... Réseervé aux parents pourrez personnaliser

SACSENEMBALLAGESSANSCOUTURE = FAIRE SES SIROPS

JEU. 6 OCTE /18K
MOSEIGUESIFAVESICIRI

Les emballages débordent : leur sirops a partir deplantes, de
donnons leur une deuxiéme vie. fleurs ou de fruits... Des re-
Apprenez a faire des sacs avec cettes faciles pour toute la
des emballages du quodidien. famille. Réservé aux parents

ATELIER HYGIENE FEMININE FAIRE SA PEINTURE NATURELLE

MER 19 0CT / 14130
26CVALREAS

Zéro déchet au féminin c’est pos- Peinture artistique ou décoration
sible. Venez découvrir I'ensemble intérieur, découvrez une recette
des objets proposés sur le marché. naturelle a base de pomme de

e Pour les filles de 13 a 60 ans terre et de lait.



ATELIERS SEPTEMBRE OCTOBRE 2022

Suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les

réseaux sociaux Cederprovence.

FABRIQUER MACERATS & VASELINE

Pour les petis bobos du quotidien
ou juste pour pour prendre soin de
soi, les macérats sont une source de
bienfaits.

SACS & EMBALLAGES FUROSHIKIS
' JEUR I NOV. /14

SR DEVIESIEV/ASIOIN

Pour noél pensez a plier des tissus
pour emballer vos cadeaux.

Cet atelier vous propose plusieurs ty-
pes de pliages pour étonner vos pro-
ches

LESECRANSET LESENFANTS

Les écrans sont omniprésents dans
notre quotidien. Pour apprendre a
nos enfants a les gérer partageons
un débat ludique...

LE CEDER C’EST AUSSI...

FAIRE SA PATE A MODELER

MAR. 45 NCW. / 1630
crREcHE GRILLON

une pate a modeler naturelle et
écologique c’est possible !! Décou-
vrez la recette a faire avec vos en-
fants. Réservé aux parents

CUISINER SANS CUISSON

Quelques recettes sans cuis-
son pour partager un moment
avec vos enfants. Ouvert a tous

FAIRE SON BAUME HYDRATANT

JEU. 1R DEC. / 16H30 gy,
creciEGRILLON

Pour protéger la peau de bébé des
agressions de [I'hiver, fabriquez
votre baume naturel et écologique.
réservé aux parents

Un SERVICE PUBLIC DE LENERGIE : conseils énergie Un CENTRE DE FORMATION

gratuits pour la rénovation de I'habitat performant.

La FOIRE ECO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT !

L'ACCOMPAGNEMENT DES MENAGES EN PRECARITE : les 3° week ends de mai a Nyons sur la
pour comprendre les factures d’énergie et trouver des promenade de la Digue.

solutions

Au plaisir de vous retrouver

prochainement au détour de
nos missions

L'ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITES : projets
de rénovation des batiments communaux ou
optimisation des consommations d’énergies




ATELIERS HAUT VAUCLUSE

>mar 20/9 Quizz économies d’eau 18 h
VAISON. Espace culturel

>jeu 27/9 Atelier parent enfants 16 h 30
Huile antimoustique
GRILLON. Creche

>mer 5/10 Atelier faire ses shampooings et
savons 14 h 30
VALREAS. La petite ressourcerie

>jeu 13/10Atelier parent enfants 16 h 30
Faire ses sirops
GRILLON. Creche

>sam 15/10Atelier hygiene féminine 10 h
VAISON LA R. Maison des asso-
ciations

>mer 19/10Atelier faire sa peinture naturelle
14 h 30
VALREAS. AGC centre culturel

>jeu 3/11 Atelier macérats huileux et va-
seline 14 h
VAISON LA R. Espace de vie
sociale

>mar 15/11Atelier parent enfants 16 h 30
Pate a modeler
GRILLON. Créche

>jeu 17/9 Atelier Furoshikis : pliages tradi-
tionnels japonais 14 h
VAISON LA R. Espace de vie
sociale

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

ATELIERS AUTOMNE 2022

>mar 29/11Atelier les écrans et nos enfants
18 h 30
VAISON LA R. Espace culturel

>jeu 1/12 Atelier parent enfants 16 h 30
Baume hydratant
GRILLON. Creche

>sam 10/12Atelier pliages furoshikis 14 h
VAISON LA R. Médiatheque

ATELIERS BARONNIES
SURNMNONS &S ARECION

>sam 24/9 Atelier planter fanes et noyaux
14 h
BUIS LES BARONNIES. AFB
(centre social)

>jeu 6/10 Atelier sacs en emballages sans
couture 18 h
ST PAUL 3 CHATEAUX. Mosaique
(Centre social)

>jeu 15/12 Atelier Pliages furoshikis 18 h
ST PAUL 3 CHATEAUX. Mosaique
(Centre social)

Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents participation libre est suggérée pour les

et professionnels de la petite enfance et enfin a TOUS les autres... matiéres premiéres des produits que vous

A bientot sur un atelier...

Certains programmes ne sont pas financés a 100 %, aussi une emportez




