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Retrouverez ici

les ateliers des programmes éco

consommation, éco parentalité en Baronnies, sur le
Pays de Dieulefit et en haut Vaucluse.

COSMETIQUES 8 CREME SOLAIRE
SAVEANUINA IORIER 145
JUSEE CARTeRL VALRIEAS

Toutes les astuces pour faire son
eye liner et sa créme solaire.

Sur inscriptions

FAIRE SES PRODUITS MENAGERS

.
!

Partager les recettes des produits
nettoyant du quotidien : multiusage,
poudre a récurer, entretien des meu-
bles. Ouvert a tous

CUISINER SES EPLUCHURES
VIER ISIUIN/ 18H
MAISONCEULEVRS INVONS

Pesto de fanes, sirop de queues
de fraises, chips d’épluchures...
Partageons des recettes origi-
nales zéro déchet

4 recettes faciles, originales et déli-
cieuses a partager avec les enfants.
Atelier ouvert a tous

FAIRE SA CREME SOLAIRE

gl

Atelier parents enfants pour —~
réaliser une creme solaire avec
des produits naturels.

GATEAU CHOCOLAT SANS CUISSON

IMAR 44 JUIN / A6HSI0)
CRECHEBOURDEAUNS

Atelier parents enfants pour ap-
prendre a faire un gateau au

chocolat pour les plus petits. Dé- .
gustation sur place ! L o

FAIRE SON DENTIFRICE

Un dentifrice fait maison
avec des produits naturels...
Une recette économique et
écologique a partager

CUISINER SANS CUISSON

MER 22 JUIN // SIS0
RaM VAISON

3 recettes sucrées et salées faci-
les a faire avec votre enfant.




ATELIERS JUIN 2022

Suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les
réseaux sociaux Cederprovence.

GATEAU CHOCOLAT SANS CUISSON - CUISINER SES EPLUCHURES
VEN, 24 JUIN / JSiH] g

COURS TAULIGHAN VAISON &
Le plus délicieux des gateaux Guacamole de cosses de féeves,
a faire avec votre enfant pour sirop de queues de fraises, pesto N
l'emmener vers [l'autonomie... et beignets de fanes... des recettes Sy’
A déguster sur place d’épluchures a découvrir !

FAIRE SES PRODUITS SOLAIRES ~  FAIRE SACREME SOLAIRENATURELLE

% VIER-29 JUIN'/ 14550
',di. & PEIIERESSOURCEREV/ALNERS
(

! J ; - 1 2, 2 - . . 2 - .
iﬁ I . - Clest I'été... et si vous tentiez de faire Pour protéger les petis nez voi-
- \ vos produits solaires ? Découvrez la ci une créme solaire faite avec
'_>' créeme solaire et l'aprés-soleil faits des produits naturels pour pas- g
Ry ?vec des produits naturels. Ouvert a ser un été tranquille S W
' ous S8

GATEAU CHOCOLAT SANS CUISSON ~ CREME SOLAIRE MAISON

LUN 4IJUHLLET /16 g
cREcHE REMIUIZAT

‘ \\
Le meilleur gateau du monde que Une recette indispensable pour ‘
les petits adorent est... au chocolat ! I'été pour protéger toute la famille
Atelier parents enfants des rayons du soleil... Y

LE CEDER C’EST AUSSI...

Un SERVICE PUBLIC DE LENERGIE : conseils énergie Un CENTRE DE FORMATION

gratuits pour la rénovation de I'habitat performant. La FOIRE ECO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT !
L'ACCOMPAGNEMENT DES MENAGES EN PRECARITE : les 3° week ends de mai a Nyons sur la
pour comprendre les factures d’énergie et trouver des promenade de la Digue.

solutions

L'ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITES : projets
de rénovation des batiments communaux ou
optimisation des consommations d’énergies

Au plaisir de vous retrouver

prochainement au détour de
nos missions




ATELIERS HAUT VAUCLUSE

>sam 4/6 Atelier cosmétiques et creme
solaire 10 h
Méme ateliera 14 h
VALREAS. Musée du cartonnage

>mer 8/6 Atelier creme solaire 17 h
VAISON LA R. Centre de loisirs

>jeu 9/6 Atelier produits ménagers 14 h
VAISON LA R. Espace de vie
sociale

>lun 20/6 Atelier parent enfants 10 h
4 recettes sans cuisson
VAISON LA R. LAEP (lieu d’ac-
cueil parents enfants a co6té de la
créche)

>mer 22/6 Atelier parent enfants 9 h 30
3 recettes sans cuisson
VAISON LA R. RAM (Relai d’assis-
tantes maternelles a co6té de la
créche)

>jeu 23/6 Atelier parent enfants 16 h 30
Gateau au chocolat sans cuisson
GRILLON. Créche

>ven 24/6 Atelier parent enfants 18 h
Cuisiner ses épluchures
VAISON LA R. Féte du terroir
cours Taulignan

>mer 29/6 Atelier faire ses produits solaires
14 h 30
VALREAS. La petite ressourcerie

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

ATELIERS JUIN 2022

>jeu 30/6 Atelier parent enfants 16 h 30
créeme solaire
VAISON LA R. Créche

ATELIERS BARONNIES
SURNNMENS & SHREGION

> mer 15/6 Atelier cuisiner ses épluchures
18 h
NYONS. Maison Couleurs

>jeu 16/6 Atelier parents enfants 10 h
dentifrice naturel
LES PILLES. Creche

>sam 2/7 Atelier parent enfants 10 h
Gateau au chocolat sans cuisson
NYONS. Créche

>lun 4/7 Atelier parent enfants 16 h
creme solaire
REMUZAT. Créche

VUE DENSEMBLE DES ATELIERS
DIEULEFIT BOURDEAUX

DIEVILERTT & SARECICH

>mar 14/6 Atelier parents enfants 16 h 30
gateau au chocolat sans cuisson
BOURDEAUX. Creche

Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents participation libre est suggérée pour les
et professionnels de la petite enfance et enfin a TOUS les autres... matiéres premiéres des produits que vous

Certains programmes ne sont pas financés a 100 %, aussi une emportez

A bientot sur un atelier...




