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ATELIERS MAI 2022

Retrouvereziciles ateliers des programmes éco consommation, éco parentalitéen
Baronnies et Pays de Dieulefit et haut Vaucluse.
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* 7. | cRecHEBUIS LES'B:

% Rillettes de sardine et charlotte
§ aux fruits pour faire un goiiter
&3 original sans cuisson. Ouvert a
ks tous

Faire ses sirops avec des fleurs de
saison, des fruits ou des plantes aro-
mathues Atelier parents enfants
ouvert a tous

BIIEME SlIlAIIiE & PETITS BOBOS
o MERSTIMAT/14H30
- RHCRENYONS

Pour réaliser sa creme solaire
avec des ingrédients naturels et
faire son huile de soins pour les
petits bobos du quotidien

Recettes antigaspi pour créer des
plats a partir des épluchures : pesto
de fanes, galettes, chips d’épluchu-
res... A déguster sans modération !

PRODUITS D’HYGIENE

Faire son dentifrice coco,
baume a lévres au miel et
son déodorant.

Sur inscription

ATELIER PARENTS

10MMAL/A18HAS
CRECHESABLET]

- _— Y
Selon les envies nous réaliserons T“'
plusieurs recettes autour du zéro q_
déchet ou gaspillage alimentaire.
| -

Réservé aux parents de la créche
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Recyclez vos déchets en ob-
jets utiles. Vous découvrirez
comment faire des bijoux
grace aux capsules de café

CUISINER SANS CUISSON
DIMSISRMAT/S16HE™ "4y
FOIREBIONYONS :

La cuisine est énergivore, pour =% 1
faire des économies d’énergie voi- | 4

ci quelques recettes sans cuisson X
qui font sensation... Tous publics




FRIRES SES LESSIVES
EUDD@ 16 MR/ 14H
nssoBOURDEAUK

Lessive au lierre, a la cendre ou
au savon de Marseille, vous sau-
rez tout ! Repartez avec les 3 pro-
duits pour les tester chez vous

Faire ses produits ménagers natu-
rels écologiques et économiques...
chiche ! A 'occasion de la Journée
Verte organisée par la municipalité

SO
R
FRIRE DES SAGS EN T-SHIRT

' | i SAM. 21 MAL /- TIH
‘L

meHeCOUUERT SORGUES
SIROP DE QUEUES DE FRAISES

Amenez vos vieux t-shirts pour

les transformer en sacs de
LE GEDER G’EST AUSSI
| | 1]

courses.
Une démarche zéro déchet.

Cuisine zéro déchet : recyclage de
queues de fraises pour faire un délicieux

sirop pour le goliter des gourmands

FAIRE SON BAUME A LEVRES

Apprenez a réaliser un
baume a lévres au miel...

Atelier parents enfants ou-
vert a tous

LES ECRANS ET LES ENFANTS
SAMS21IMAINAI0H30
clusieuNESURISONILAR!

Les écrans font partie de nos vies
mais ils peuvent aussi prendre le
pouvoir. Moment d’échange au-
tour de leur influence

Un gateau étonnant qui ravit
les plus petits pour faire un
gateau sans cuisson avec
trés peu ingrédients

Suiveznotreactualitésurnotresite
www.ceder-provence.org et les
réseaux sociaux Cederprovence.

Un SERVICE PUBLIC DE LENERGIE : conseils énergie Un CENTRE DE FORMATION

gratuits pour la rénovation de I'habitat performant.
LACCOMPAGNEMENT DES MENAGES EN PRECARITE :

La FOIRE ECO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT !
les 3¢ week ends de mai a Nyons sur la

pour comprendre les factures d’énergie et trouver des promenade de la Digue.

solutions

Au plaisir de vous retrouver

prochainement au détour de
nos missions

L'ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITES : projets
de rénovation des batiments communaux ou
optimisation des consommations d’énergies




ATELIERS BARONNIES
SURINYONS'& SA/REGION

>mer 4/5 Atelier parents enfants 16 h 30

Gouter sans cuissotl f &“5,;,5
BUIS LES B. AFB creche \“‘“ﬁ/
> mer 11/5 Atelier parents enfants 14 h 30
Créme solaire et petits bobos
NYONS ZA Laurons ANCRE
>sam 14/5 Atelier parents enfants 16 h
bijoux en capsules de café
NYONS foire éco biologique
Naturellement ! sur la digue
>dim 15/5 Atelier parents enfants 14 h 30
cuisiner ses épluchures
NYONS foire éco biologique
Naturellement ! sur la digue
> Atelier parents enfants 16 h
cuisiner sans cuisson
NYONS foire éco biologique
Naturellement ! sur la digue

VUE D’ENSEMBLE DES ATELIERS
DIEULEFIT BOURDEAUK

DIEULEFIT/RISAREGION

>lun 16/5 Atelier parents 14h
Produits ménagers
Bourdeaux Maison des associations

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

ATELIERS MAI 2022

ATELIERS HAUT VAUCLUSE

> jeu

> dim

> mar

> mer

> sam

5/5

8/5

10/5

18/5

21/5

Atelier parents-enfants 14 h
Produits d’hygiene

VAISON LA R. Esp. de Vie Social
Atelier faire ses sirops 10 h
VAISON LA R. Place Burrhus /
Fleuralies

Atelier parent enfants 18h45
Démarche zéro déchet
SABLET Créche

Atelier parent enfants 15 h
Baume a lévres au miel
SORGUES espace culturel

Atelier parent enfants 10 h
produits ménagers
SORGUES Marché couvert

Atelier les écrans et nos enfants
10 h 30
VAISON LA R. Club Jeunes

Atelier parent enfants 11 h
sacs en tshirts
SORGUES Marché couvert

Atelier parent enfants 13 h
gateau au chocolat sans cuisson
SORGUES Marché couvert

Atelier parent enfants 14 h
sirop de queues de fraises
SORGUES Marché couvert

participation libre est suggérée pour les
matiéres premiéres des produits que vous emportez

Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents

et professionnels de la petite enfance et enfin a TOUS les autres... A bientot sur un atelier...

Certains programmes ne sont pas financés a 100 %, aussi une




