H H . ALLOCATIONS
nitaire du Covid-19, ;..'m._.:u
t limit

Dans le cadre sa
cription est obligatoire et le nombre de places est limi

Inscriptions 047526 22 53



FAIRE SES LESSIVES

NYONS / CEDER

Un moment convivial pour faire dif-
férentes recettes de lessive (lierre,
cendre, savon de marseille).

Atelier ludique et interactif, chaque participant repart avec
ses fabrications personnalisées.

REALISER SES SIROPS
NYONS /
CEDER

Menthe, citron, verveine, la-
vande... autant de parfums
qui deviendront un doux sirop
désaltérant pour les petits et
les grands a tout moment de
la journée.

Un moment de créativité a
partager !

ATELIERS SURLAFOIREECOBIOLOGIQUE
NATURELLEMENT!
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NYONS / PROM. DE LA
DIGUE

Ateliers ouverts aux familles pour apprendre a faire des recet-
tes soi-méme.

Voir détails et inscriptions sur le programme de la foire ou sur
www.ceder-provence.org

MODALITES

ATELIERS RESERVES AUX PARENTS - GRANDS-PARENTS ET

PROFESSIONNELS D’ENFANTS DE 0 A 6 ANS
PARTICIPATION LIBRE SUGGEREE

ATELIERS DE MARS A JUIN 2021

CUISINER SES EPLUCHURES

IMIEIR: ST IMIARS
1415

NYONS / CEDER

Pour réduire nos déchets et évi-
ter le gaspillage alimentaire,
partagerons quelques recettes
en cuisinant nos épluchures
(chips d’épluchures, pesto de fa-
nes...) en fonction des produits
du marché.

NYONS /
CEDER

Pour fuir les produits in- e <
dustriels et profiter des bienfaits des prodmts natu-
rels, nous réaliserons une créme solaire avec des
ingrédients simples. Pour prendre soin de sa santé et
I'environnement...

Repartez avec votre creme, parés pour I'été

CREER SES COSMETIQUES

MER. 29 JUIN : ‘

1415

NYONS / CEDER '

Etre maman c’est aussi étre femme !

Pour parfaire votre démarche citoyenne, apprenez a
faire votre eye liner, démaquillant ou masque régéné-
rant...

INSCRIPTIONS INDISPENSABLES
AU 04 75 26 22 53

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE




