


On la redoute tous cette fameuse question :

« Dites, maman et papa, comment on fait les bébés 2 ».
Et pourtant, celle qui devrait vraiment nous faire peur
est bien différente... Que peuton répondre & la
question « comment on fait des parents ? »

Parce que faire des parents, mon enfont, cest se
fransformer, se métamorphoser, se sublimer | C'est
chercher des réponses 1a ou il n'y avait pas de question
auparavant... C'est toujours avoir en féfe d'offrir le
meilleur... mais c'est quoi le meilleur 2

Comment on fait des parents ?

Eire parent, c'est tenfer de sauver le monde pour que
notre enfant y soit heureux... C'est « agir » plutét que

« penser »... Parce que les actes deviennent concrets :
ils auront, qu'on le veuille ou non, des répercussions. ..
Et comment on fait des parents ?

Ca nous fombe dessus, comme ¢a, un matin, un soir,
ou en pleine nuit... On devient celui qui saif, celui qui
fransmet, celui qu'on regarde. ..

Oui, mais comment on fait des parents ?

On réalise qu'on ne sait pas tout, qu'il'y a des milliards
de choses & découvrir, & apprendre, & améliorer. ..
Com-ment-on-fait-des-parents ?

C'est comme une nouvelle naissance, un saut dans le
vide... une renaissance | C'est ca : quand un enfant
naft, des parents naissent.

J'ai dit comment on fait des parents-euh ?

Bon, ¢a suffit, maintenant |
Je vais plutét t'expliquer comment on fait les bébés,
c'est plus simple !




A. Je lui lis une pefite histoire @

8. Je lui préte ma tablette en prenant soin de déverrouiller la protection parentale pour
qu'il puisse voir ce qu'il veut @

C. Je disséque une grenouille au milieu de cing bougies disposées en pentacle

A. Je cuisine astucieusement les épluchures du repas de la veille
8. Je décongéle une pizza ef je la mixe pour que mon enfant puisse I'avaler
C. Je prépare un ragodt & base de croquettes pour chien

A. Je mets mon enfant dans I'écharpe de portage, on part & pied, et fant pis :
je serai un peu en refard et on fera le rendez-vous & trois

8. Je meis I'enfant dans la voiture, oublie de l'atiacher, ef laisse mon enfant &
I'assistant de mon rendez-vous

C. Je cale mon enfant seul devant la télé pendant une heure, de toute fagon
il ne lui arrivera rien : ¢a I'hypnotise

A. On passe en mode cul nu
8. Bah... j'ai pas vu de fuite, moi |
C. Je retourne sa couche pour que le cté propre soif en confact avec ses fesses

A. Un jouet en bois nonraité qui joue mécaniquement du Brahms & moins de 60dB @
8. Un mobile électronique lumineux
C. Un couteau suisse

A. Sobre : peintures naturelles, plancher en bois brut, meubles en paleties non fraitées &
B. Fun - couleurs flashy, moquette mouton, meubles évolutifs 4
C. Glaugue : murs noirs, gravier, paillasse au sol 48




BEBE.

feunesse

Moi JAI TROWVE UN TRUC
IDEAL POUR TRANSPORTER

Ko

DEPLACEMENT

Roulez

DE ZERO ATROIS ANS,

PLIABLE EN PlX SECONDES
QUi RENTRE DANS
LE (OFFRE DE TOUTES

Les WITURES ...

LA TUME FATS
MARCHER | POURGUOI
TU LA S0RS JAMALS,
TA POUSSETTE?




> Les moyens de transports...
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ON A BIEN FAIT DE SUPPRIMER
LA TELEVISION DU SALON..

(ST UN PEU
COMME UNE

GQUAND ON
MENCE,

gr? “Fig PELIT PLUS

SIARETER] 1

I .. c< enFANTS SONT
HYPNOTISES PAR CETRUC|
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Dessins d'enfants de 5 @ 6 ans 2 ,5}9.17L ° '95 . JE PEUX PROGRAMMER ‘
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LAWUIT / 3E NE PORTE PAS
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v TU SECOUES ET TON
LINIMENT NA'FL"REL

oL

s pONC !

50N DY CORPS
La beauté naturelle

TU PEUX AUSST FAIRE
UN DENTIFRICE ECOLO,
FleURE TOI !

TIENS . MAIS TU

LUt AS PASSE DE

LA CREME SOLAIRE
ATON FiLe T

FABRIGUE LINE

NATURELLE ?

NoN!

IL A RECOURS
A LA PRATIOUE
ANCESTRALE .10




. ' LES LESSES PEWENT IL FAVT TOUIOURS
@ Re CeH—e Je Pg!amque | CONTENR DES POLLUANTS ‘7&\3{,}&3 a’g&‘gg_’“_’g
é iPe | ETDES ALLERGENES ¢
mon liniment oléo calcdire R LA PRENERE FOIS

(POLLUANTS SUR LES TISSUS)

Ingrédients pour 100 cl :

> 50 cl eau de chaux

> 50 cl d'huile d'olive biclogique alimentaire
(ou amande douce)

LINIMENT

Dans un récipient, versez |'ensemble des L
OLEO CALCAIRE

ingrédients un par un en mélangeant bien.
Transférez la préparation dans votre flacon.

Utilisation : .

Le limiment sutilise i chaque change pour nettoger les fesses de bébé sans e hon JQ FClb'PlC]UQ

m’ngaze. I{ faut juste bien essuger le surplus. ([ evite les irvitations. Siopre ma leasive d la cendre
Stockez votre flacon i (ubri de lu lumicre et de ln chaleur. D s e

Bien agiter entre chaque utiliation. Il > 2 seaux propres Ingrédients pour 3 litres :

> Bidon de 3 litres > 4 verres de cendre tamisée
vide et propre > 2 litres d'eau

BTN > 5 gouttes d'huile essentielle
en bO'S de citron ou de lavande

> Tamis (facultatif)

LESSIVE
MAISON

Recette d'aprés le livre la famille zéro déchet & refrouver sur leur blog :
famillezerodechets.com

L Mélangez la cendre avec l'eau dans le seau. Toulllez avec la spatule.
Laissez décanter pendant 24 h en mélangeant réguliérement.
Filirez & I'aide de volre torchon et de votre tamis.

«le A s . . s

, joutez I'huile essentielle de votre choix (facultatif). Mélangez.
Confom,/,’;;{{m” "oy enne/an Sal/,'ez Versez & |'aide de votre enfonnoir votre préparation dans volre bidon.
par ﬂfm:ae./ ) p Voaf 2 Vous pouvez maintenant vous servir de votre lessive & la cendre.
* 3a 4L oe liguide vaisselle b
« 104201 &Z nettoyant ménager " Utilisation : 1 verre (ou plus) par lavage. Secouez bien avart chague utilisation.
o 10 kg de poudre pour lave-vaisselle LA LESSIVE A LA CENDRE est la 1 DES LESSIVES A AVOIR VU LE JOUR !

e lour : CETTE LESSIVE D’ANTAN a fait ses preuves depuis |'antiquité.
.__‘2200L af///'e &0"/3 /,Zma? o [{0 éj de ’{?J}IW o /joaal‘e C'est grdce a LA POTASSE présente dans la cendre qu’ON OBTIENT DU LINGE PROPRE.
= aU mulirons oe (essv ef//o‘”‘ en rrance Une recette pour faire SES LESSIVES MAISON de facon
www.consoglobe.com ECOLOGIQUE ET ECONOMIQUE !




...................................................................... » J‘ HORIXONTAL

. 7. Nounou pour adultes perfurbateurs
4
Mots Croisés -

2. Comme le |, mais avec un i
[ce qui change fout)
Réponses page 22 c £ 3. Nécessaire & la plénitude odorante
3 3 4. Grand millésime raté
a - — 5. Content quand les couches lavables
'] 2 my le sont
. 6. Plus qu'une intolérance
3wy 7. Propre & gaston
8. Noirs ou de Marseille
Lmp 9. Solvant pas dans le vent
— | 10. Conservateur & éviter
Smp 11 Pas carré
i 2. Bébé dans le futur
bmy : 2 VERTICAL
TS A. Essentielles, mais sans excés
2 4 by 8. Inspirateur d'éternuements
8 C. Ami ménager
» Ch 2 D. Sigle avec un b au milieu,
3 = ‘ ' ’ qui ne veut rien dire.

£. Cerfains les couvrent de graisse
l de baleine

F. Benzéne
l Ty &. Pas rond

H. On peut le fabriquer pour s'embellir
Pmy l l i. Vieux jouet de Thierry

- I J. Peuvent étre lavables, compostables

ou jefables
) K. Bellemaman

ax

OIS

.

3E FARRIQUE
NES PROBUITS

DHYGIENE POUR EVITER
/ LES ALLERGIES

3E FROTTE LES
TACHES AU SAVON

be NARsEILLE
POUR LES AIDER \ ‘
A PARTIR

ACHETER DES VETEMENTS
D'OCCASION A LA FRIPERIE,

LES CUSTOMISER POUR LEUR
DONNER UNE NOUVELLE VIE | J

10



LosiRs
Les feux sont far

| ZmpmaN

JE SUIS AL-DESSUS

DE ToUTCAl JE

ME CONTENTE

DE RESGARDER

EN QUELLE MATIERE
EBT FAIT

L EMBALLAGE,

IL FAUT SCRUTER L'ETIQUETTE '
A LA RECHERCHE DE BiISPHENOL
DU TRAITEMENT DU BOIS .,

NS

: ON NC AT PLLUS
:/ OU DONNER DE
g La TETE !




> Chouette, volre pelit hout a recu des Jovels /

7

Maintenant, il faut penser a dépolluer fout ¢a !

Dessiner un O autour des jouets qu'il faut aérer, un O aufour
de ceux qu'il faut laver, une % autour de ceux qu'il peut ufiliser
immédiatement |... Ah | Et dessiner une ¥ main & cété de ceux
qulil va falloir ranger dans un placard car il est préférable
de les fabriquer soirméme.

(o) ]
b l i PEINTURE

PELUCHE MAQUILLAGE ET FEUTRES
JOUETS A ‘. ) !i

ENPLASTIQUE  PATEAMODELER  VETEMENT

JOUET EN BOIS LIVRE 100 € DE JETONS

DE CASINO

¢ LE MEILLEUR JOUET RESTE LA TERRE DU JARDIN
ET LE BATON RAMASSE EN FORET »

Parole entendue lors des ofeliers menés dans le cadre du projet éco parentalité
du CEDER ef de ses partenaires entre janvier 2017 ef juin 2018

@ Re cetre Je Fabrique

ma pdre a modeler
Ingrédients : .

> 2 tasses de farine

> 2 tasse de sel

> 1 fasse d'eau bouillante

> 2 cuilléres & café (c.c) de bicarbonate
> 1 cuillére & soupe (c.s) de savon liquide
> Colorants alimentaires ou naturels

> Gants de ménage jefables

Mélanger dans un bol la farine, le sel, le bicarbonate et le savon.

Rajouter I'eau chaude et malaxer dés que ce n'est plus trop chaud.

Continuer & mélanger le tout avec les mains jusqu'a ce que le mélange ne colle
plus aux doigts. Rajouter un peu de farine ou d'eau si nécessaire.

Dés |'obtention d'une boule qui n’est plus collante, la séparer en plus petites
boules (autant que de couleurs différentes souhaitées).

Mélanger ensuite chacune de ces boules avec un colorant liquide.

Pour ne pas se salir ou se colorer les mains, mettre des gants jetables fen particulier
lorsque de l'incorporation des colorants).

Conserver ensuife la pate & modeler dans une boite hermétique au réfrigérateur.
Elle peut se conserver 3 & 4 semaines.

Aprés plusieurs jours, elle peut redevenir un peu collante : il suffit d'y rajouter un
peu de farine pour qu'elle refrouve sa consistance initiale.

LES JEUX COLLARORATIFS

JACHETE DEVELOPPENT,
DES JOVETS -
bﬁo Ao LA SOCIARILITE /

)




ON MET CE CAPTEUR INTELLIGENT
DANS LA COUCHE DU BEBE ET LORSGUE
LE TAUX PHUMIDITE ET LA TEMPERATURE
AUSMENTENT, £4 VEUT DIiRE
QU'IL A FAIT SES BESOINS e

Jusguict

JE RECOIS LNE NOTIFICATION
ET BiNG ! JE LUT ENLEVE LA COUCHE

ET LE SUSPEND AU-DESSUS
DESTOILETTES .,

BONG! UNE CoucHE
ECONOMSEE |

MOuais,
iL. FAUT JUSTE QUE
TU S0IS A core

QUAND TU ES :

ALERTE, QUo; !

DES COUCHES

ET SINON, LY A

LAVABLES,
TU:SAI.:’Ht -

3



JefaRles

5 000 couches de 0 a 2 ans

FalaRles

20 a 40 couches de 0 a 2 ans

Gel absorbant, parfums,
composants inconnus

Pas de produits chimiques
respectant les peaux fragiles

1000 kgi (1 tonne) de déchets
dégradables en 200 a 500 ans

150 gbde déchets en grande
purhe iodégradables en
quelques mois

Consommation d'énergie
pour la fabrication

Consommation d'énergie
(fabrication + lavage) divisée par 2

120 m? d'eau pour la fabrication

83 m? d'eau (lavage des couches)

1500€de0a2ans

4003900 € de 0 a2 ans

(utilisable pour un 2¢ enfant)

10 min/jour
(achats + élimination des couches sales)

10 min/jour
(lavage des couches en machine)

Stockage des couches sales avec
les selles : odeurs et bactéries

Elimination immédiate des selles
(papier jetable dans les toilettes)
pour une hygiéne parfaite

LES LINGETTES PEUVENT
CONTENIR DES ALLERGENES
RRITANTS

1%

Pour LE cHAVGE,
NOUS UTILISONS UN GANT
ET DU SAVON DE
NARSEILLE

Je Fabrique mes
lingettes pour bébé

@ Recelte
SN ES
odE

Couper l'essuietout en 2. Pour chaque boite de lingettes, mélanger dans un
récipient 50 cl d'eau, 1 & 2 c.s d'huile de coco préalablement fondue et
remuer. Ajouter une dose de gel sans savon biclogique pour bébé.

Matériel :

> 2 boites alimentaires

> 1 rouleau d'essuie-tout

> 1 litre d'eau déminéralisée
ou purifiée

> 2 cuilléres & soupe (c.s)
d'huile de coco

> Quelques gouttes de gel
sans savon biologique
pour bébés

Verser 50 cl du mélange dans chaque boite alimentaire.

Metire les rouleaux d'essuie-fout dans chaque boite, coté coupé vers le bas.
Utiliser le couvercle des boites pour écraser le rouleau d'essuieout, puis
fermer les boites. Metire les boites & I'envers et laissez le papier s'imbiber,
pendant 5 min Retourner les boites & I'endroit et les ouvrir.

Enlever le rouleau en carfon au milieu du rouleau.

Pour utiliser la premiére lingette neffoyante, firer simplement sur le papier au
centre du rouleau.

Découvrez |'astuce ici : www.commenteconomiser.fr/recetie-facile-ingettes-
neffoyantes-pour-bebes-maison. himl

(l existe des structures qur

permettent de tester, louer,

choisir ses couches parm/
les 92 modéles existants




Cest dang (ar
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J'ADORE MONTER
LES MELIBLES EN KIT!
ON A FiNii DANS
i UNE HEURE !

Prs]JAI MAL EVALUE

MAS (E SOIR, ’
ON A FINi/

SUPER Mol CHERI!
5 ON LE LA#SE RESPIRER
=" UNE SEMAINE, Fuis
1 ONLE METTRA DANS
A CHAMBRE PU PETIT,

LE SAMEDI SUIVANT

(S
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...» Jeu des 8 trucs auxquels il Faut Faire attention

dans la chambre d'on enfant

Cetfe chambre d'enfant n'est pas vraiment saine |
Saurezvous retrouver les 8 polluants présents 2

Réponses page 23

Pour une meilleare qualite
e (air intérieur,
il vaut mieax ventiler
mécaniguement quacrer 10 min

LETIQUETTE QUALITE
@ A | AR NTERER
: e SUR LES PEINTURES




Recelte

Ingrédients :

> 150 g de pommes
de terre

> 2.5 Ld'eau

> 150 g de blanc de
Meudon

> 40 g de pigments

> 1 cuillere & soupe

(c.s) d'huile de lin
A atiliser
/mrtoat
a (tntériear de
la maison...

QUAND 3E PEWS

UNE PIECE, 3E LA LAISSE
AERER 3 SENAINES AVANT \

DE L VTILISER

Je Fdbrique ma pejnture naturelle
a hase de pomme de terre

Doses pour Y2 litre de peinture soit 5 m.

Réduire 150 g de pommes de ferre cuites en purée, mélanger & 40
cl d'eau bouvillante. Passer au moulin avec la grille la plus fine pour
éviter les grumeaux jusqu'd consistance d'une béchamel un peu
épaisse. Bien mélanger.

Délayer 150 g de blanc de Meudon dans 15 ¢l d'eau froide.
Délayer 50 g de pigments dans 50 cl d'eau froide.

Mélanger le blanc de Meudon dilué avec les pigments.

Mélanger la purée & une cuillére & soupe d'huile de lin (facultafif).
La peinture est terminée.

La couleur s’éclaircit en séchant. Prévoir 2 couches. Faire un
essai sur un petit objet ou un bout de mur avant de se lancer.
Dans une pigce humide passer une couche de vemis biologique .

en finition. /

« JE RECUPERE DES MEUBLES D'OCCASION T JE LES CUSTOMISE AU VERNIS COLLE "MAISON" | »

FAIRE UNE BECHAMEL RVEC 2 TRSSES D'EAU, 1 TASSE DE FARINE ET 1 TASSE DE SUCRE

Parole entendue lors des ateliers menés dans le cadre du projet éco- arenialité du CEDER et de ses parienaires enire janvier 2017 ef juin 2018

_—

QUAND TACHETE
UN NEURLE £N KIT,
, _ JELELASSE
o AERER AV NOWS 1 SENAWE
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OH 1 TU AVATS DEIA
EPLUCHE LE
POTINARRON HIER,
TU GAGNES DV

TENPS ET REJOUES

BERE AFAIN
PASSE TON TOUR
ET DOMNE-LUT UN
QUIGNON DE PAIW

A RONGER

LE REPAS
EST TERNIHE..

PAR Y \ PRENEZ DEUX

GRAINES E£T FAUX DEPART 1 LA COUCHE
UN Dt DE RERE EST PLETHE...
POUR JOUER RETOUR A LA CASE DEPART

RERE NAWGE
AVEC SA (UTLLERE
POUR LA 4% FOLS..

AVEC CELLE DE TON
ADVERSAIRE POUR
QUTL VOIT CA!

OH ) RERE A VERSE SA PUREE
DEPTNARD DAWS TA CONPOTE
DE POIRE. TL FAUT LA
REFAIRE... VA EN CASE 26
ET RESOVE TRMEDIATERENT

QUEL CARNAGE AUTOUR DE
LA CHATSE DE RERE | PASSE

LAICE LEDE -5 00 6,

TL FAIT AEAU, VA CUTSINER "SOLAIRE"

£l CASE 22.

STINON LA PLUTE TE RANENE EN CASE 9

N RACONTAUT UNE HLSTOIRE

BERE, TO AS LATSSE
QROLER LE POTINARRON..
RETOUR EN CASE 12 ET J0UE

AUSOURDHUT
CEST LEGUNES
CRUS : PASSE EW
CASE 30, S0UE
IANEDIATENENT
ET REPARS EN
ARRTERE

QERE PLEURE DES
QUTL QUITTE TES
BRAS... PATIENCE..
ATTENDS QUE
QUELBU'UN TE
DEPASSE POUR
RESOVER




> La durée de conservation

L, , < CUISINER UNE PUREE NE PREND PRS BEAUCOUP
TYPE D' ALIMENT/PLAT | REFRIGERATEUR ‘ CONGELATEUR

PLUS DE TEMPS QUE DE RECHAUFFER UN PETIT POT »

IL SUFFIT DE CHANGER UN PEU SON ORGANISATION : METTRE LES LEGUMES A CUIRE
PENDANT QU'ON PREPARE LE REPAS DES GRANDS

Parole entendue lors des ateliers menés dans le cadre du projet éco parenialité
du CEDER et de ses parfenaires entre janvier 2017 ef juin 2018

=% COMPOTE
W) o 48 H 6 MOIS

\\—-—-ﬁ.—.
Sy VIANDE
Sk POISSON m ..................................................................
LT ﬂ[’PLlCHTlONS EN LIGNE
CUISINE m POUR DECRYPTER LES ETIQUETTES :
Yuka, Open Food Facts, Scan'Up...
DESSERT _ LIENS REGIONAUX UTILES :
(ex. : petite créme] www.ladrometourisme.com (producteurs-du-terroir),
www.reseau-amap.org, www.jours-de-marche.fr,
= MELANGE . www.fdcivamdrome.org, www.magasin-de-producteurs. fr,
L \L\k AVEC YAOURT IMMEDIATEMENT o www.annuairevert.com...

SR LCl IeCh.\l"e deS él_ iq(.\ef' "QS Reliez les éléments entre eux dans un ordre croissant !

les glutamates de B550 & B553

puis les colorants* de E100 a E199 \ €2
puis les conservateurs* de F200 & £285 o ® o 5%
puis les antiexydants* de E300 & E399 er .07 B —gp Zhy Dmem B B—, U om -
et enfin entourez I'aspartame £951 o €T 0. o o @ O

O e k . B0 by ew €220 e ( weosg X €261 . 8550

. ) E g o o8 %2

E160° iy 8216 g219 €225 | : . 5
de1 e . € AW . ./ 8951
*Co/oranfs, conservateurs et onrioxydonfs et —— 2P \2213 E230 €239 266 €280 ezt 586
auforisés avec une limite de dosage. sp 0
38 °
an 9 0

B
630 @n @2 en eau on o6 ar S8 6P S0 N

e, Réponses page 23




@ RQCQI' Fes ‘ A Faire en Famille

Géteau au chocolat sang cuitson

Ingrédients :

> 200 g de chocolat en poudre
1 boite de lait concentré
1 boite de biscuifs

Lo

Mixer ou écraser les biscuits dans an récipient.

Mélanger le chocolut en poudre et e lait concentré dang un saludier.
Mettre dans un moule a géteau, une couche de biscuits, une couche
de chocolat et laisser au véfigerateur 3 h.

¢ DES 8 MOIS LES PETITS
PEUVENT MANGER COMME LES GRANDS )
ET C'EST LOCCASION 0'APPRENDRE A MANGER MOINS SALE | »

Parole entendue lors des ateliers menés dans le cadre du projet éco parentalité
du CEDER ef de ses partenaires enfre janvier 2017 ef juin 2018

—_—

NOUS CUISINONS
DES PRODUITS
BIO ET LOCAUX

20

Recette sdlée pour les petites mains

Marinade de cowyette;
te)

Ingrédients :

> 2 courgettes

> 1 citron

> 50 cl d'huile d'olive
> Sel, 1 téte d'ail

> Plantes aromatiques

Faire des fines lames de courgette a (epluche-(égumes.

Les mettre & mariner recouvertes de citron, ohuile 0'olive, oail
derase, de plantes aromatiques (perst(, ciboulette, thym...) et un pea
de sel dans un plat & gratin. Laisser au frais 3 h en remuant de
temps en temps.

Agrumes, avocats et kiwis
poussent aussi en France !

CONNE GA, NOUS SONNES
SURS QUILS SONT
DE SAISON



CALENDRIER A DECOUPER T CONSERVER SUR L& FRigo /!

MOIS APRES MOIS, drier
REPEREZ LEG FRUITS ET LEGUMES - R&Sﬁg.:\.\’ﬁg :
ACHOISIR ! e ;
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G5 ASPERGE - > ._ﬁ' D ¢ 9"3 KWl oS0 %
Wy Aosmcine 5 ! ; . % - W, MeloN | E
B serTERAVE _; &;‘ ‘/@ X o b} Nl waver B
@i srocowr < ' / aw it __‘ t) & OIGNON §
o EY ) L e & = H
4% caroon 2 b ‘% . ’ w I PATATE [, -
- aorne ] Pl YR o ®
d CERISE = @H L W E 7 &'J ’ a PETIT POIS / i
3 cHou-rLeuR : ‘ y ?‘ é" & ' uﬂ‘\ s POIRE b i
ﬁmcomi = UL_B ﬁm?_j v POIREAD .\‘J §
: NG N = . i
é COURGE 5 f"_-,u ‘\ '(‘;} & f caw 2 POIVRON ‘,b g
= o M‘.) - f - S
@y, COURGETTE ° & & b ﬁ W‘ o~ -~ PoMME ) ; 5
&5 epimarp A 3 _— 2 > D M{# o RONE @ |
‘L’ FENOUIL :*3,0 ‘ he ‘/‘ & ;v RADIS 4 ;
0 Wil %, < O k_: o® rusm §
& rRase = g \:"“ romars o §
-] & g 3
3 A Pt T b
| o tnenme o i D 0® OhrA O
g ds up, 4 A . 52 ° =
v *op g, uo!wnv“'ﬁ i
X Avec e soutien de IADEME Rhéne-Alpes LES PRODUITS EN NOIR ET BLANC SE GARDENT PLUSIEURS MOIS APRES LA RECOLTE Téléchargé sur ww.ecoconso.fr II
5



Test de personndlité >
Quel parent éco responsable suis-je 2 page 3

Que des At vous étes LE parent éco responsable. .. ou bien
vous &fes un peu menteur parce que, quand méme, on
avait mis des propositions infaisables |

Au moins un C : vous étes un psychopathe. Peutétre
éco responsable, peutéire pas, mais un psychopathe
quand méme |

Beaucoup de A et quelques B : vous étes un parent
qui essaie de faire au mieux en adéquation avec
ses convictions et ses capacités |

Quelques A et beaucoup de B : vous &fes un
parent qui essaie de faire au mieux en adéquation
avec ses convictions et ses capacités, mais qui
aurait pu fenter d'avoir quelques A de plus |

Rébus page 5
Réponse : Pet dix bus > PEDIBUS

Jeu a relier page / \\(

®q

RESLLTATS DES JEUK

Les écrans el les enfants { page 7

Compléter les pointillés par le bon numéro

= 93

TABLETTE TELEPHONE ECRAN TV, JEUX VIDEOS
ORDINATEUR
Jusqu'a Jusqu'a Jusqu'a Jusqu'a
3 ans PAS 6 ans PAS 9 ans PAS 12 ans PAS
D'ECRANS DE JEUX VIDEOS DE TABLETTE DE TELEPHONE
0000 000 o0 o
...................................................................................... P
Mots Croisés page 10 .
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Chouette, volre pelit bout a recu des Jovels /

Maintenant, il faut penser a dépolluer tout ¢a ! page 12

? \ Je le lave pour enlever les refardateurs de flammes
[perturbateurs endocriniens).
Je les lave et les aére pour éviter |es,9¢1to|otes.
Mieux vaut éviter les plastiques /% a

dont la composition contfient Li) Cf&) (-ZQ

Je I'aére pour éliminer les formaldhéhydes.

&

Je le fabrique moirméme pour éviter les métaux
lourds.

Je la fabrique moirméme pour éviter les métaux
lourds

En général les livres sont imprimés avec des
encres respectueuses de |'environnement sur des

papiers issus de foréfs gérées durablement.

X

Il existe des peintures dites plus naturelles sans
7 . . . -
"~ produits nocifs, regardez bien la composition.

Je le lave pour éliminer les métaux, solvants et
composés organiques volatiles 'COV).

#, Rien du tout - gardezles pour vous |
‘ - Avec l'argent gagné au casino, vous pourrez
baag? acheter plein éae jouets [neufs ou d'occasion) :
privilégiez les labels qui protégeront vofre
enfant de certains polluants...
Liste des labels consultable au CEDER.

i

- Jeu des 8 trucs avxquels il Fauk Faire attention dans la chambre

- dunenfant page 16

1. Poéle a bois : bien le faire régler par un
- professionnel : il diffuse des particules fines.
2. Plante : éviter dans les chambres car si
- elle produit de ['oxygéne par photosynthése la
- journée, elle diffuse du CO, la nuit.

- 3. Produit ménager : le faire soirméme ou le
- choisir biologique pour éviter les composés
© organiques volafiles (COV).

. 4. Chat: éviter leur présence dans les chambres
© pour minimiser les poils allergisants.

: 5. Tapis : aérer et laver si possible surtout s'il est
- en synthétique car il dégage entre autres des
© composés organiques volatiles (COV).

- Jeu arelier page 19

o

: laver pour enlever les
flammes  [perturbateurs

6. Peluche neuve
refardateurs  de
endocriniens)

7. Meuble en bois neuf : aérer car il dégage
des composés organiques volatiles (COV).
8. Pot de chambre : aérer pour que le
plastique dégage moins de phialates.

Et videzle réguliérement pour ne pas sentir
I'ammoniac de l'urine, mais ¢a, c'est vous
qui voyez |

23



., [PUCHDUIBIUl ()f7 SUOKIPUOT) SBW|A/ S8 SUD| mmthO

- &EU\mEEOU :O.zcw::D;u SO - :O:D@S/\ suowwo?) aAljpals) \mucmu\\ w:OM;meAVQXQ \ﬂv www EO:RW\&U \\m.S:WO mthﬂ\ E AOOV

sanpduiexs OO 17| S9|pieBan sa1ous anp 8jpAdaI Jsidpd Ins (1g) XIWINdWI 1od uoisssidw) / /6000 826 6E1 6ET7 USiS

Aogoxid - 43030 - W S|PISDy - [0y SUCHDISN||| / \\/ 8[P3SD] UOHDRID) / (i XDUNpmmM) xowsq - §3@3D uondesuod
\

en partenariat

N

< Q)
ceder

Un projet
porté par




