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Cest pas sérieux 2

Newton (recevant une poire sur la téfe) : Aie

Sa femme : Qu'estce que tu veux chéri 2

Newton : Non, rien...

Je ne te parlais pas | C'est juste que j'ai
recu une poire sur la téfe.
Sa femme : Aie.

Newton : Je ne te le fais pas dire.

le plus dréle, c'est que ¢a me donne une
idée... Il faut que je fasse des calculs |
Sa femme : Hors de question, le poulet est
prétf... A fable |

Dans |'Hisfoire, nombreux
sont les exemples d'événe-
ments qui ne se sont pas
produits  fout  simplement
parce que |'heure n'éfait
pas venue.
Il n"y a pas de hasard.
Si vous avez ce livret dans

femps pour vous de le lire.

4 ans plus tard, Newton recut une pomme sur - 4qns les toilettes.
la téte et développa la fameuse théorie de la
gravité.

Archimede (rentrant d'une partie de rugby
avec des potes) : Oh & la | Je me suis éclafé
avec les copains |
Sa mére : Archimou | Tu es tout dégodtant |
Archiméde : Oui, je sais | Mais c'est pas
grave, on esf en juin, c'est le mois ov je me
lave |
Sa mere : Ah oui, cest vrai. ..
Par contre, la baignoire est bouchée...
Prends une douche plutét.

7 ans plus tard, en juin toujours, Archimede

fit une bataille de purée & la cantine et put
prendre son bain. Il découvrit alors le fameux
principe d'Archimede.

les mains, c'est qu'il est

Sauf s'il n'y a plus de papier

DepLiet,
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TU VOIS, 57 TU ACHETES TON ALIMENTATION EN B70,
CANE REPRESENTE FAS UN SURCOOT EFOUVANTARLE,

[

wl! HUMANITE
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1. label agriculture biclogique

2. Moins économe qu'une douche

3. Non réparées, elles cottent
cher sur la facture d'eau

4. Plus économe qu'un bain

3. Voiture une place & deux roues,
sans foit, ef avec des pédales & la
place du moteur

6. Gagner en anglais

7. Pratiques et neffoyantes, elles
sont malheureusement jetables et
polluantes

8. Du mur et du toit, elle permet
de faire des économies !

Verticdl

A. Cool en langage jeun's |

8. Son eau colfe moins cher qu'en
bouteille

C. Mangeur de trucs du coin ou
amateur de produits de la région

D. Non ¢

E. l'eau dans ce conditionnement colte
plus chére

F. Ajoutés dans les produits industriels
mais pas fop pour la santé

&. Comme le 5 horizontal, mais en
plus long

Lanalyse de cycle de vie correspond aux Oifférents impacts du produit du berceau

a la tombe cest-a-dive depuis sa production (extraction des maticres premicres) fusqut son
dlimination, en passant par sa transformation, les emballages, les transports sur les lieux de
distribution, le stockage, som tri et sa destruction ou son compostage

pour un produt alimentarre.




o B0py @ Receltes

Clafoutis aux tomates cerises (recette d'éie)

Ingrédients pour 4 personnes :

> 4 ceufs

> 30 cl de créeme

> 25 cl de lait

> 5 cuilleres & soupe fécule de pomme
de terre

> 150g de fromage de chévre frais

> 350g de tomates cerises
(le + : si elles sont bio ou du jardin)

> 1 botte de basilic

> 20 g de beurre, sel ef poivre

Fouetter les ceufs et incorporer lu fécule de pomme de terre,

le (uit et la créme. Préchauffer (e four a 180°.

Ciseler le basilic et [ajouter d la preparation, saler et porvrer.
Beurrer (e plut, repartiv les tomates cerises (équentdes et lavées)
et le chévre frais émiette. Verser la preparation sur les tomates
et le fromage de chévre, enfourner jusqui ce que le clufoutis sort
doré et un peu ferme.

Servir tiede ou froid accompagné dune salade verte.

- o
4 ¥ Consultez|’unnua|rj

(¥4 www.ecoconso.fr

UNE TONATE EN HIVER ET LES CAROTTES RAPEES

DENA DE « NAISON » COUTENT
10 Fols PLUS bEA)ER(:IE 4 A S FOIS NOWS CHER
QUE LETE ET N'ONT PAS DE

A CIEL OUVERT ! ] CONSERVATEWRS...




Recelttes anti-gaspi

Pudding au pain Velouté fanes de radis (recete d'hiver
g

Ingrédients pour 4 personnes :

> 200 g de pain sec (ou reste de gateaux,
brioches, viennoiseries ou pain d'épices)

> 80 g de raisins secs dans du rhum
(facultatif)

> 2 litre de lait (ou lait de riz ou 25 ¢l de
créme de sojal

> Epices comme vanille ou cannelle (facultatif)

> 75 g de beurre

> 100 g de sucre

> 3 ceufs

Ingrédients pour 2 personnes :

> 1 belle botte de fanes de radis .
bien netioyées
> 2 pefifes pommes de ferre
> 2 échalotes
> 1 ?ousse d'ail épluchée
> Sel et poivre %
g

> Huile d'olive
Vs

Dars une casserole, sur feu doux,
, faire revenir vos échalotes en petits morceaux et (arl éerase dans
Faire macérer les raising en les couvrant de rhum, de (eau sucrée | un peu d'huile d'olive. Afouter les fanes et remuer le tout avee ane

ou aromatisée (fleur d oranger). cuillere en bois. Trés rapidement les fanes seront réduites.
Pf'e'cémg"er le four a 180°c. A ce moment (i ajoutez vos deux petites pommes de terre

Faive tiedir (e lait avec le beurre. Emietter le pain dans coupiées grossicrement en petits morceaux.

un saladier. Ajouter les raising et le lart et malaxer le tout. Couvrir 0 eau et mettre ar couvercle.

Battre les ceufs et le sucre. Il est possible de rajouter des epices | Une fois cuites (quand les pommes de terre sont molles), ajouter
comme e la vanille ou de lu carnelle. de (eau £l en manque.

Afouter le tout a la preparation. Mixer votre soupe fusqu ane consistance veloutée.

Verser dans un moule beurre et faire cuire pendant 45 minutes. | Ajouter une pincée de sel et un peu de poivre.

DECODEZ LES CEUFS

Pour savoir dans quelles
condiions a ét¢ pondu
l'ceuf, il fout LIRE LE
CHIFFRE  IMPRIME  SUR

UCEUF  AVANT  LES

LETTRES FR. 0 1 2 3 & bannir

Mode d'élévage
okl

Pays d’origine
(lcLFR : France)
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FAIRE RREVETER
LN MELANGE DE
VINAIGRE,DE BICAR -

-BONATE DE SOUDE,
ET UN PEU DHUILE

PE COUDEM!

L'HUiLE De CouDe?
GA S'NCHETE O, (A T




@ Recelte

A utiliser partout dans

la maison : todlettes,
poubelles, plan de travar
cuisine, salle de baing...

Ingrédients :

> Bicarbonate de soude
> Vinaigre blanc

> Huiles essentielles

> Savon noir
> Eau chaude

Je Fabrique mon nettoyant mulki-usages

Mélanger 2 cuilléres & soupe de bicarbonate de soude (plus
facile avec un entonnoir) dans 2 litres d'eau chaude.

Dans un verre mettre 1 cuillére & soupe de vinaigre blanc
toujours avec un enfonnoir] et un mélange d'huiles essen-
tielles (par exemple d'1/2 cuillére & café de citron, d'1/2
cuillére & café de pin et d'1/2 cuillére & café de tea tree
et de cannelle).

Verser dans un bidon le mélange (avec le fameux enfonnoir]

et rajouter 1 cuillére & soupe de savon noir. Bien secouer.

Utilisation :
Secouer & chaque ufilisation. S'utilise pur sur les surfaces &
désinfecter. Il peut éfre ajouté & de nombreuses recettes de
neftoyage.

3

BICARBONATE
DANS LE FRIGO
POUR ENILEVER

ies MAUVAISES
ODEURS. .

| SE DETESTE LeS

LAVE-LIW NOITE VID
COUPELLE DE A A COVSIPNENT
TROP D'EAV

MOt TANE LE LAVAGE A 30°
QUI ECONONISE L ENERGIE
ET LA PLAVETE...
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JE PASSE TOUS LES AOURS “TU VOUDRAK %
M'ACCOMPRGNER
AU LIEU OE

DEVANT CHEZ TO1 POUR
ALLER AL BOULOT:,

VO LES ASPECTS POSITIFS!
TUFATS DES ECONOMIES |

»
L]

TUANTS S grusseect

RATSON] | POEITE CEaT
cger COETEATS
PORT |

DU S



> Jeu des T erreurs

Cefte cuisine n'est pas vraiment économe en énergie,
saurez-vous trouver les 7 erreurs & ne pas commettre
pour consommer moins ¢

\4

Bres-vous on hon cyclisfe 2 Reliez les points entre eux |

.A 1 Anonce de cycliste venant de
droite ou de gauche

Réponses page 22 Panneau de signalisation voie
verte (exclusivement réservée a la cir-
culation des véhicules non motorisés,

des piétons ef des cavaliers)

[ A
on

[ N
o ®

Sens inferdit sauf pour les cycles

0 4 Piste en bande cyclable conseillée

ef réservée aux cycles

oM
o0

Piste en bande obligafoire
pour les cycles

Accés interdit aux cycles

Tourne & droite cycliste

[installé & un feu, permet aux
cyclistes de franchir le feu rouge s'ils
tournent & droite)

Mon premier est la moitié de coco.
Mon deuxiéme est un type de rue.
Mon troisiéme est la 2€ personne
du singulier.

Mon quatriéme : Pasteur a découvert
le vaccin pour lutter contre cette maladie.

Mon tout est un mode de déplacement doux.
_ abn.njioro)

°n
[ ]

Double sens cyclable

Panneau d'info sur les conditions
particuliére de situation (double voie
dont une réservée pour les cyclistes)

H 8
°

35

T e, » Réponses page 22




PRENEZ DEUX
GRAINES ET

Uw D
POUR JOUER

EADS LE TRATN
LECTRIQUE QUL
TENNENE
DIRECTENENT
WSt

FUITE A
L'AQUASPLASH 1

PASSE TON TOUR
POUR REPARER
TOUT €A

on Y
RETOURNERA !

7

LILY ADES PREADS UN
REDCTTONS ST O DT VERRE REUTTLTSLE
TR TTET A POLR LE RECUPERER PLf\;S%uE A) PROCHAT
CONNON | } : TOUR POUR LE

DE LA NOITIE

OH 1 UNE EXPO
DE LEGUNES
OUALTES

\ 1 RETOURIE £M
- N\
AT RATE L'EXPO ‘;‘t < TnEDNERENT

DES LEGUNES
OU&LIES

YA OURLTE
DE JETER NES

LAUCE LE DE, RECULE SUR LES CASES ~>/h. BECHETS. .
LETTREES, NETS TON TROGHON DE _
PORNE AD CONPOST ET RESOVE

LAWCE LE DE ET RECULE
DAUTAUT DE CASES
ATTENDS GUE QUELAV'UN

TONRE SUR TA CASE



> Les emballages Furoshiki®

<« Rabattez les 2 pointes opposées
d'un carré de tissu pour former un
triangle en placant I'endroit du tissu
& l'intérieur.

<« Faifes un nceud
simple de chaque coté.

INEs0_
&/

Le sac est
terminé ! v

<« Refournez le sac,
endroit & |'extérieur,
les noeuds & l'intérieur.

<« Novez les 2
pointes restantes
pour former I'anse.

Réponse page 22

O Bouchons
de champagne

O Capsules de

café aluminium
O Caneftes

AVEZ- VOUS
PEUR DU TRAIN ?

PARTEZ OU
oul VOUS VOULEZ,
MAIS UN JOUR
DE GREVE

AIMEZ-VOUS
ETRE
EN RETARD

JAVEZVOUSSR NON

NE PARTEZ
FELR PAS EN TRAIN

DE LA VOITURE ?

Oul

AVEZ-VOUS DES
ENFANTS QUI
VOMISSENT EN
VOITURE ?

ET DU VELO ?

< M

ALLEZ
DANS VOTRE
GRENIER

ET DES
ARAIGNEES ?

RESTEZ
CHEZ VOUS

Ol partir en vacances 4

AVEZ- VOUS
PEUR DE L'AVION ?

VOUS SAVEZ QUE
C'EST UNE TRES TRES

MAUVAISE IDEE

ETES VOUS s
RICHE ? UN JET PRIVE ?

AVEZ-VOUS
DE TRES BONS

AMIS RICHES

FAITES VOUS
INVITER

JETEZ CE
LIVRET PAR TERRE

AVEZ-VOUS DEJA FAIT
LE TOUR DU MONDE
EN VOITURE ?

C'EST UNE
MAUVAISE IDEE

(RE)VISITEZ
LA FRANCE !

AIMEZ-VOUS

AVEZ-VOUS

AVEZ-VOUS VRAIMENT
BESOIN DE NOUS POUR
? TROUVER OU PARTIR ?

AVEZ-VOUS UNE
VOTRE RESIDENCE
PLANETE ? SECONDAIRE ?

TANT PIS
POUR
L'AVION

VOULEZ-VOUS
LA VENDRE ?

ALLEZ-Y !

PARLEZ-VOUS
D'AUTRES
LANGUES

QUE LE
FRANGAIS ?

S'AGIT-IL
D'UN DIALECTE
LOCAL ?

PARTEZ EN
FRANCE
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BOH QUESTCE QUE: JE VIENS DE RECEVDTR
Q TU FA(S AVEC TOUTE, MA FACTURE D'BAU. FAUT QUE JE FASSE
) DES ECONOMIES!

CETTE NOURRITURE?
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- > &t si on refourndait a l'école %

Calcul de consommation / économies
avec et sans réducteur de débit.

INSTALLEZ UN \
SABLIER DE DOUCHE Q

(POUR FAIRE DES CONCOURS DE

® Jeanne prend une douche de 12 mn avec un débit de RAPIDITE AVEC VOTRE FAMILLE) j >

12 litres / minute car elle n'a pas une pomme de douche
économe.

TIAT

e Georges prend un bain de

15 mn, il remplit sa baignoire
de 180 litres d'eau.

) 4 X
e Pimprenelle prend une douche
de 15 mn avec une pomme de douche économe qui
réduit son débit & 8 litres / minute.

Lleau virtuelle

c'est l'eau que
nous ne voyons pas
mais qui est utilisée lors
de la fabrication d’un
produit (extraction,
fransformafion, embal-

= 35 000 litres

Qui consommera le moins d’eau et restera le plus
sous |'eau 2
Réponse page 22

1( le
Saviez

Une pomme de douche économe vaut

environ 15 €.
Un mousseur ou réducteur de débit
adaptable sur le robinet environ 3 €.
Quand pensez vous en acheter un ?

Disponibles sur ecologie-shop.com, ecoo?.com,
societe-eceau.fr, hydroperl.fr ou en grandes surfaces de bricolage

> Pour se repérer :

Nos besoins en débit varient d'une piéce a 'autre

4 |/min = salle de bains

6 a 81/ min = cuisine

Au-dessus 8 | / min = le débit n’est pas économe

o: 15 500 litres o =4 856 litres

O =2400 litres

Q =5 000 litres
W e

O =1 500 litres O-= l4b litres

/age, conservation, tri et
fin de vie).

Pour mesurer la
consommation d’eau de
fabrication  des  pro-
duits il faut prendre
en compte |arrosage
des vergers d'ou pro-
viennent nos fruits ou
l'eau consommée par
des vaches destinées a
devenir des steaks...

Source : waterfootprint.org




Quelques chiffres sur 'eau du robinel <

les frangais consomment en moyenne 0,8 litre
d’eau par jour et par personne.

l'eau du robine’r

L'eau en boufei e

0,5€/ jour
soit

146 € / pers / an

pour une famille
de 5 personnes

pour une famille
de 5 personnes

730 € /an 4,38 € /an

Source : Planetoscope

ET UNE PERSONNE
QUI CESSE D'UTILISER
DE L'EAV £N BOUTEILLE,
CesT2 ROUTEILLES
D1 L PAR AN £N

LES BOVTEILLES EN

PLASTIQUE LAISSEES
A LA CHALEWR DANS
LA VOITURE PEUVENT

LIRERER DES PRODUITS
, b, NOINS pANS LES
CANCERIGENES | 1] CENTRES
D'ENFOVISSENENT.

[

170 000 000

arils de pétrole

suffisamment de petro|e pour faire rouler :

11000/000 s A

|L>25 000 000 tonnes de

ont été émises pour la fabrication

Tz
de ces bouteilles N @

RS
E% se refrouvent aux déchets chaque seconde*

* Selon le Earth Policy Institude (EPI) des Etats Unis

2 OOO OOO OOO OOO litres d'eau

A savoiR » WE:{0)0]




LA PeRSONNE
Et mor et mor et mot...

NFB\‘\ | YAi TROUVE uN
FRODUIT REVOLUFIQ\NA RE
POUR MA PEAL !

PAS Dg PARAGEN,
PAS D'ADDITIF GA DOiT ColTeR E

AS DE UN BRPrS TDN
chﬂsemmue TRUC ¥
PAS DE PRODUT
CHiMiouE' DE L
SYNTHESE,

COLORANT
NI D'ARSME
iFiCi
AS DE TRAMET
AN\ PEPUIS LE
Boutpy
MOMDEJH

/—{i, } \-‘ e _
/ AS

$AVN DE
MaRSEILLE‘




Je Fabrique

mon dentifrice Ql

@ Recelte

Temps de réalisation : Ingrédients :
15 minutes
> Argile blanche ou verte 6.5 cuilléres & café rases
(75 ml)
> Bicarbonate de sodium 1/2 cuillére & café
> Eau ou infusion 31.8 ml
> Glycérine végétale 3.5 ml
> Huile essentielle de menthe verte biologique 2 gouttes
> Extrait de Pépins de Pamplemousse 10 gouttes

Matériel :
> Flacon dentifrice &
poussoir 50 ml ou

pot de bébé en verre
> Mini-fouet
> Seringue graduée
de 10 ml
> Cuilléres & café et
4 soupe

Dans an récipient, mettre (ensemble des ingrédients un par
un dans (ordre en mélangeant bien entre chaque ajout.
Transférez a preparation dang votre flacon.

Utilisation :

Cette pite éent:ﬂvce ale my:/e et a la menthe sutilise comme an
dentifrice clussigue a (aide d'une brosse a dent et se rince a (eau
claive. Stockez votre flacon a (abri de la lumiére et de la chalear.

www.raffa.grandmenage. info
http:/ /www.aroma-zone.com/ info,/documentations

FARE SES
COSNETIQUES, CEST
10 FOIS NOIWS CHER

ET CEST A LA
NODE |

ET LES COSNETIQUES

INDUSTRIELS SONT
AUVAIS POUR LA SANTE
£T POLLUANTS

1

Dis-mor comment je suis fubrigué
et je te dirar combien je pése
en e'heiy/e !/ (*équivokem Co2 )

TP &R o

3,654Kg 2,980Kg 1,305Kg 0,850 Kg
EqCO2* EqCO2* EqCO2* EqCO2*

20,650 Kg
Eq CO2*

> Les cosméhiques industriels

ALUMINIUM dans :
déodorants et anti-transpirants.

COLORANTS SYNTHETIQUES dans :
les maquillages, colorations capillaires et
dans tous les produits cosmétiques.

EDTA dans :
les savons, gels-douche, shampoings...

PARABEN dans :
- Q toutes les catégories de

cosmétiques.

P

QEG aerwes de PEG

XYE TO[UE
ORMALDE Thig, ~NE
" Ethers FEIYD€ “No, o

Co[

EUX NON PLUS
NE SONT PAS
DES AMIS »
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ot 3 powwe
POUR QUE LES ORJIETS
AENT UNE 2 VIE 1l

JE TRIE POUR
RECYCLLAGE

AT - 47
s : PERNETTRE LE

20

1 - SUREMBALLAGE

le suremballage sert & protéger
les produits et présente mieux la
marque.

o Vral 0O Faux

2 - RECUPERATION / REEMPLOI
Quand on n'a plus besoin d'un
appareil on le dépose en dé-
chéterie.

o Vrai 0O Faux

3 - ACHAT DURABLE ET JETABLE
Pour le ménage, les lingettes
c'est plus hygiénique que les
serpilliéres.

O Vrdai O Faux

> 8aurez-vous reconnditre en
quoi sont Faites ces boites 2

O Verre
O Sac plastique

O Bouteille de cola

Pour en savoir plus ¥
SPWE  www.ecoconso.fr R

4 - DEUXIEME MAIN

Quand j'ufilise un outil d'occa-
sion, je ne sais pas 4 quoi je
m'expose.

O Vrdai O Faux

5 — REPARATION

Il vaut mieux rachefer un pro-
duit électroménager que de le
faire réparer car il retombera en
panne fouf de suite.

O Vrai O Fauk

Réponses page 22

Réponse page 22

STYLO CARTOUCHE

RASOIR PLASTIQUE

I
RASOIR RECHARGEABLE
|

LINGETTE |

\ CH||FFON A pOUSSIERE
| N ‘
Bl E CARTO
VAISSELL |
VAISSELLE LAVABLE



France permet d éviter :

(emission de 1,8 million de tonnes

soit (équivalent de 8 000 000 MM rr an

en moing gur les routes.

» Déchets en France, selon (ADEME, en 2008 :
14 % étaient valorisés énergétiquement @

18 % étaient recyclés fq‘:

32 % étaient incinérés ‘
(o)
36 /O étaient enfouis N

ol

> Déchets générés par un frangais au bureau :
35 kg de papier/personne/an
soit 900 000 tonnes e déchets de papiers.

Ministere de I'Ecologie, 2012

> Chaque année, [ recyclage en |

UNE FEVILLE,
SUR SIX INPRINEE
SUR LE LIEV
,DE TRAVAIL
N'EST JANAIS
UTILISEE |

Y3 % pES
ENPLOYES FRANGA(S
INPRINENT SUSQU'A
PAGES
PAR J0WR...

o

1 » Je me déplace en
transports en commun
et & pied.

2 » J'éteins mon ordi-
nateur le soir et le mets
en veille lorsque je pars
plus de 10 minutes.

3 » Je fais appel a des

coursiers en vélo.

4 » Si j'imprime je
choisis mon bac avec
du brouillon ou un pa-
pier adapté.

5 » J'évite d'allumer les
lumiéres  inutilement,
quitte & commencer
plus tét et finir plus t5t.

6 » Je ne surchauffe
pas mon bureau, je
maintiens une fempéra-
ture autour de 21°.

7 » J'utilise des mugs,
des verres et des cou-
verts.

8 » J'apporte & man-
ger le midi.

9 » Je limite le su-
remballage,  j'essaie
de ne pas acheter de
nourriture et boisson @&
emporter ; j'utilise des
sacs réufilisables.

10 » Je bois I'eau du
robinet.



Mots Croisés page 5
Horizontal : 1. AB 2. BAIN 3. FUITES 4. DOUCHE 5. VELO
6. WIN F. INGETTES 8. ISOLATION

Vertical : . SWAG 8. ROBINET C. LOCAVORE D. Sl |
& BOUTEILE F. ADDITIFS g. BICYCLETTE

Jeu des T erreurs poge 11

1. Lumiére halogéne pas basse consommation

2. Frigo et four apposés & cété = surconsommation
3. Etiquette énergie A et pas A++

4. Feu mal réglé et trop E)rt = perte d'énergie

5. Casserole sans couvercle = met plus longtemps &
chauffer

6. Robinet qui goutte = surconsommation

7. Frigo pas dégivré = surconsommation

RESLLTATS DES JEUK

Bres-vous un bon cycliste 2 poge 11
A=5/B=4/C=6/D=7/E=8/F=1/G=2/H=3

En quoi sont Fdits ces bijouk 2 page 13
Réponse : capsules de café aluminium

El si on retourndail a l'école 2 poge 15

® Jeanne prend une douche de 12 mn avec un débit 12 litres/minute car
elle n'a pas une pomme de douche économe. Réponse : 12 x 12 = 144 |

® Georges prend un bain de 15 mn, il remplit sa baignoire de 180 litres d'eau.
Réponse : 180 |

® Pimprenelle prend une douche de 15 mn avec une pomme de douche
économe qui réduit son débit & 8 lires/minute. Réponse - 15 x 8 = 120 |
Qui consommera le moins d’eau et restera le plus sous I'eau 2
Réponse : Pimprenelle

ng ou FAYX page 20
. VRAI et FAUX : mais souvent inutile car les produits peuvent étre a la fois bien
présentés et protégés dans un seul emballage. D'autant que le consommateur
paye touf ¢ca.

2. FAUX : beaucoup d'appareils peuvent étre réparés, utilisés en |'état ou encore
fransformés en ceuvre d'art. |l existe des ressourceries ou des lieux de froc.

3. FAUX : c'est plus énergivore et ca produit plus de déchets. C'est & dire qu'll
faut plus d'énergie pour fabriquer les lingettes ef 'emballage. Elles contiennent
souvent des produits chimiques, toxiques pour I'homme et polluants pour la
nature. les lingettes pour bébé sont nocives pour les peaux fragiles.

4. VRAI et FAUX : l'outil peut effectivement avoir été utilisé de maniére frop forte
mais il a également été rodé ef manipulé donc les défauts ont déjar été réparés
ouU compensés.

5. FAUX : en le réparant vous prolongez sa vie ef souvent cela revient moins cher.
Malheureusement de plus en plus de produits ont des piéces indisponibles ef
leur achat neuf est moins cher que la réparation. La baisse des cots de produc-
tion permet ¢a ou |'obsolescence programmée ('appareil s'arréte au bout d'un
nombre d'utilisations programmé en usine). En choisissant la réparation nous
économisons argent et matieres premiéres.

Saurez-vous recomnditre... page 20
Réponse : bouteille de cola




Qu'est-ce qu'un
Espace INFO->ENERGIE ¢

Les missions des
Espaces INFO->ENERGIE

Pour faciliter I'accés & I'in-
formation des particuliers
el professionnels sur les
économies  d'énergie
et les énergies renou-
velables, les pouvoirs
publics (ADEME,
régions et collectivi-
tés partenaires) ont
mis en place un
réseau de structures
nommées Espaces

INFO>ENERCIE.

Vous y trouverez
un conseil de
proximité gratuit
et un accom-
pagnement
personnalisé
indépendants
financierement
des acteurs du
secteur de I'énergie
(entreprises, bureaux
d'études, fournis-
seurs de matériels,
installateurs, offreurs
et distributeurs d'éner-
gie), pour mener d bien
vos projets d'économie
d'énergie.

POUR UN DEFI PLANETAIRE

Concréfement, les spécialistes des
Espaces INFO>ENERGIE sont @

vofre service pour :

® vous apporter des informations tech-
niques, financiéres, fiscales ef régle-
menfaires  personnalisées  (crédit
d'impét, écoprét & taux zéro... ;

® metire & votre disposition foute la
documentafion nécessaire sur les
économies d'énergie ef les énergies
renouvelables  [guides  pratiques,
fiches techniques...) ;

® vous procurer des évaluations sim-
plifices sur la consommation éner-
géfique de votre habitat ;

® vous présenter les techniques ef
matériaux accessibles sur le marché
pour faire des économies d'énergie ;

® vous guider dans vos choix d'inves-
tissement ;

® yous orienfer, si nécessaire, vers
les organismes, bureaux d'études et
enfreprises.

- AIN HELANTHE
01000 Bourg en Bresse
04 74 45 16 46 www.helianthe.org

- ALLER SOLHA ALLIER
03100 Montlugon
047028 4578

www.info-energie-auvergne.org

- AIPES DE HAUTE-PROVENCE
LOGIAH 04

04000 Digne-les-Bains
04923608 16
www.ecoinstallation.com

ALTE

84400 Apt

049074 09 18www.aere-asso.com
- HAUTES ALPES

ADELHA

05000 Gap

04 92 56 02 03 eie05.0rg
ENVIRONNEMENT ET
SOLIDARITE

05100 Briangon

04 92 21 27 40
www.cpie-hautedurance.org

- ALPES MARITIMES
METROPOLE NICE COTE
D'AZUR

06000 Nice

04 97 07 24 63
www.nicecotedazur.org

CslL

06400 Cannes

04 93 39 08 77 www.cannes.com
CASA

06901 Sophia Antipolis CEDEX
04 89 87 72 30 www.cascrinfos.fr

> ARDECHE

POLENERCIE
07200 Aubenas
0475 35 87 34 www.polenergie.org

RETROUVEZ LESPACE INFo>énercE PRES DE CHEZ VOUS

www.info-energie-auvergne.org ~ www.infoenergie-rhonealpes.fr
www.renovation-info-service.gouv.fr

> BOUCHESDURHONE

MECH CPIE ef Ecopdlénergie
13100 Aix-en-Provence

04 42 93 60 45
www.cpie-paysdaix.com

04 42 58 22 40
www.ecopolenergie.com

ALEC

13001 Marseille

04 91 37 21 53 www.alecmm.fr
Clcv

13200 Arles

04 90 96 43 86 eie.clevarles fr

-> CANTAL

SOUHA CANTAL
15002 Aurillac
04.71.48.88.14
www.info-energie-auvergne.org
- DROME

ADIL 26

26000 Valence
0475790413
www.pie.dromenet.org
CEDER

26110 Nyons
04752622 53

www.ceder-provence.org

> ISERE

AGEDEN

38100 Grenoble

04 76 23 53 50 www.ageden38.org
ALEC AGGLOMERATION
GRENOBLOISE

38000 Grenoble

04 76 00 19 09
www.alec-grenoble.org

> LORE ALEC 42
42000 SaintErienne
0477 42 65 10
www.alec42.org

- HAUTELOIRE CAUE
43000 Le Puy en Velay
047107 4178
www.info-energie-auvergne.org

> PUY DE DOME

ADIL 63

63100 Clermont-Ferrand

0473 42 30 75 www.adil63.org
> RHONE

ESPACE INFOENERGIE

DU RHONE ALE agglomération
lyonnaise et Hespul

69006 lyon 04 37 48 25 90
www.infoenergieé9.org

- SAVOIE ASDER
73094 Chambéry
0479 85 88 50
www.asder.asso.fr

-> HAUTE-SAVOIE
PRIORITERRE

74960 Meythet

04 5067 17 54 wwwiprioriterre.org
> VAR

COFCR 83

83000 Toulon

0498 00 58 17
cofor83.fr/espace-info-energie
83340 Le Luc en Provence
04949917 25
cofor83.fr/espace-info-energie
- VAUCLUSE

ALTE

84400 Apt

04907409 18
WWW.0ere-asso.com

CEDER

84110 Vaison-lo-Romaine
04903639 16

www.ceder-provence.org

23
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